Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Guia ampliada: 100 rutas de senderismo de Guadalajara

Rutas oficiales, PR, SL, GR y senderos populares para Trote's Up

www.rutasmujerestrotesup.es

Uso recomendado: guia de planificacidon y contenidos para la web. Antes de publicar o convocar cualquier ruta, validar track, distancia, desnivel, permisos,
meteorologia, estado del terreno y normativa del espacio protegido.

Resumen por zonas

Zona \ Entorno orientativo \ N° rutas
Alto Tajo Corduente, Zaorejas, Poveda de la Sierra, Taravilla, Checay entorno 10
Sierra Nortey Tejera Negra Cantalojas, Majaelrayo, Valverde de los Arroyos y entorno de Ayllon 10
Arquitectura Negra Campillo de Ranas, Majaelrayo, Roblelacasa, Almiruete y Tamajon 10
Parque Natural Sierra Norte Atienza, Galve de Sorbe, Condemios, Belefia y pueblos de la Sierra Norte 10
Molina de Aragén Molina de Aragén, Corduente, Torremocha del Pinar y sefiorio de Molina 10
Alcarria Sacedon, Pastrana, Cifuentes, Trillo, Brihuega y valle del Tajufia 10
Brihuega y Tajunha Brihuega, Romancos, Yela, Valderrebollo, Torija y valle del Tajufia 10
Tamajény entorno Tamajon, Almiruete, Muriel, El Vado y entorno norte 10
Campifia del Henares Hita, Jadraque, Yunquera, Humanes, Mandayona y valle del Henares 10
Barranco del Rio Dulce Pelegrina, Siglienza, Mandayona, Aragosa, La Cabreray Torremocha del Campo 10

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es




Alto Tajo

Entorno orientativo: Corduente, Zaorejas, Poveda de la Sierra, Taravilla, Checa y entorno

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque
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Recomendacion Trote's
Up

Paisaje rural, bosques, - . . .
1 Barranco de la Hoz Barranco/cascada Moderado riberas y miradores seguin Todo el afio, evitando calor Grupo habltuado, ritmo
extremo tranquilo.
trazado.
2 Laguna de Taravilla Ribera Facil/moderado anones, rio T?JO’, . Primaveray otofio Apta con revision previa.
miradoresy paisaje fluvial.
8 Salto de Poveda Sendero popular Facil/moderado Ca'sc§da, ribera dngajoy Primaveray otofio Idea.l para una salidavisualy
paisaje del Alto Tajo. motivadora.
RioTajo, pasarelas de Confirmar accesos
4 Puente de San Pedro Sendero popular Facil/moderado entorno naturaly zonas de Primaveray otofo afluencia Y
bafio reguladas. :
. Hoz del Tajo, paredes . - Buena opcién para grupo
5 Hundido de Armallones Sendero popular Moderado R o . Primaveray otofio .
calizas y paisaje geoldgico. caminador.
6 Checa a Orea Sendero popular Facil/moderado Bosques serranos, ‘pradosy Primavera-otofio Re\{lsar duracion segun
pueblos del Alto Tajo. variante.
Mi Lcand
7 Mirador del Tajo en Zaorejas Ribera / mirador Facil/moderado |rad9res spbre et canon Todo el afio* Apta con revision previa.
del Tajoy pinar.
8 Muela de Taravilla Sendero popular Moderado Rehevg de mgelg, vistas del Primavera-otofio Grupo habnuado, ritmo
Alto Tajoy paisaje forestal. tranquilo.
9 Pefias Rubias Sendero popular Facil/moderado iﬁ:redos, bosqueyy paisaje Todo el afo* Apta con revision previa.
10 GR 10 tramo Alto Tajo GR/travesia Moderado/avanzado Tramo de. largo recorrido por Primavera-otofio Jor'nada completay track
el Alto Tajo. validado.

Busquedas de apoyo por ruta: Barranco de la Hoz | Laguna de Taravilla | Salto de Poveda | Puente de San Pedro | Hundido de Armallones | Checa a Orea | Mirador del Tajo en Zaorejas |
Muela de Taravilla | Pefias Rubias | GR 10 tramo Alto Tajo
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Barranco+de+la+Hoz+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Laguna+de+Taravilla+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Salto+de+Poveda+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Puente+de+San+Pedro+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Hundido+de+Armallones+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Checa+a+Orea+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Mirador+del+Tajo+en+Zaorejas+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Muela+de+Taravilla+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pe%C3%B1as+Rubias+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR+10+tramo+Alto+Tajo+Guadalajara

Sierra Norte y Tejera Negra

Entorno orientativo: Cantalojas, Majaelrayo, Valverde de los Arroyos y entorno de Ayllén

Hayedo de Tejera Negra - Senda de

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Hayedo, robledales, arroyos
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Recomendacion Trote's
Up
Revisar reserva/acceso si

11 Bosque / senda oficial Facil/moderado - Otofo/primavera
Carretas y color otofal. procede.
12 Hayedo de Tejera Negra - Senda del Bosque / senda oficial Facil/moderado RobleQal, hayedoy paisaje Otofo/primavera Apta con revision previa.
Robledal protegido.

Cumbre, panoramicas . . . .

13 Pico del Lobo Montafa Avanzado umobre, panor m|~ Y Primavera-otofio Solo grupo con experiencia.
roca de alta montana.
Cumbre divisori

14 Cebollera Vieja/ Tres Provincias Montafia Avanzado um fe . Visoriay Primavera-otofio Solo grupo con experiencia.
panordmicas serranas.

15 Cascada del Aljibe Barranco/cascada Facil/moderado Sa'lto.s de ag'ua, barrancos y Primavera Apta con revision previa.
paisaje de pizarra.

16 Despenalagua Barranco/cascada Moderado Cascada de Valvgrde y Primavera Grupo habltuado, ritmo
entorno del Ocejon. tranquilo.

17 Chorreras de Valverde Barranco/cascada Moderado Agua, laderas -s’erranas y Primavera Grupo habituado.
vistas del Ocejon.
Cumbre emblematica de

18 Pico Ocejon desde Majaelrayo Montafa Avanzado Guadalajaray pueblos Primavera-otofio Solo grupo con experiencia.
negros.
Pueblos de arquitectura

19 Campillejo a Majaelrayo Sendero popular Facil/moderado negray caminos Todo el afio* Apta con revision previa.
tradicionales.

20 GR 60 Pueblos de la Arquitectura Negra GR/travesia Moderado/avanzado Pueblos de pizarra, bosques Primavera-otofio Planificar por etapas.

y media montafia.

Busquedas de apoyo por ruta: Hayedo de Tejera Negra - Senda de Carretas | Hayedo de Tejera Negra - Senda del Robledal | Pico del Lobo | Cebollera Vieja / Tres Provincias | Cascada del

Aljibe | Despefialagua | Chorreras de Valverde | Pico Ocejon desde Majaelrayo | Campillejo a Majaelrayo | GR 60 Pueblos de la Arquitectura Negra
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Hayedo+de+Tejera+Negra+-+Senda+de+Carretas+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Hayedo+de+Tejera+Negra+-+Senda+del+Robledal+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pico+del+Lobo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cebollera+Vieja+%2F+Tres+Provincias+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cascada+del+Aljibe+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cascada+del+Aljibe+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Despe%C3%B1alagua+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Chorreras+de+Valverde+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pico+Ocej%C3%B3n+desde+Majaelrayo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Campillejo+a+Majaelrayo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR+60+Pueblos+de+la+Arquitectura+Negra+Guadalajara

Arquitectura Negra

Entorno orientativo: Campillo de Ranas, Majaelrayo, Roblelacasa, Almiruete y Tamajon

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque
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Recomendacion Trote's
Up

21 Valverde de los Arroyos a Chorreras Barranco/cascada Moderado E::s:;:e pizarra, arroyoy Primavera Grupo habituado.

22 Circular de Campillo de Ranas Circular Facil/moderado Arqunectur? nggra, caminos Todo el afio* Apta con revision previa.
rurales y paisaje serrano.
Pueblos abandonados, Muy interesante para ruta

23 Roblelacasa y Matallana Sendero popular Facil/moderado pizarray senderos del Todo el afio* culilural P
Jarama. i

24 Majaelrayo circular Circular Facil/moderado P-ueblo nero, -p,rados Y Todo el afio* Apta con revisién previa.
vistas del Ocejon.

- Pueblos tradicionales - s .

25 Campillo de Ranas a EL Espinar Sendero popular Facil/moderado uA R I I. y " Todo el afo* Apta con revision previa.
paisaje de media montafa.

26 Pueblos Negros circular Circular Facil/moderado C'onjunto de pueblos de Primavera-otofio Re\{lsar longitud de la
pizarray valles serranos. variante.

27 Almiruete y Tejera Negra Bosque Facil/moderado Bosgugs, pueblog sgrranos Otofio/primavera Apta con revision previa.
y paisaje de transicion.

28 Valverde a Ocejon Montafia Avanzado Ascensién clasica al Ocejon Primavera-otofio Solo grupo con experiencia.
por Valverde.

i t L

29 Tamajoén a Almiruete Sendero popular Facil/moderado Ca'mllnos entre pueblos y Todo el afio* Apta con revision previa.
paisaje serrano.

30 Ruta de las Botargas Sendero popular/ cultural Facil/moderado Trad{cmnes, pueblosy Invierno/primavera Buena para contenido
caminos rurales. cultural.

Busquedas de apoyo por ruta: Valverde de los Arroyos a Chorreras | Circular de Campillo de Ranas | Roblelacasa y Matallana | Majaelrayo circular | Campillo de Ranas a El Espinar |

Pueblos Negros circular | Almiruete y Tejera Negra | Valverde a Ocejon | Tamajén a Almiruete | Ruta de las Botargas
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Valverde+de+los+Arroyos+a+Chorreras+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Circular+de+Campillo+de+Ranas+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Roblelacasa+y+Matallana+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Majaelrayo+circular+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Campillo+de+Ranas+a+El+Espinar+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pueblos+Negros+circular+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Almiruete+y+Tejera+Negra+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Valverde+a+Ocej%C3%B3n+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Tamaj%C3%B3n+a+Almiruete+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+las+Botargas+Guadalajara

Parque Natural Sierra Norte

Entorno orientativo: Atienza, Galve de Sorbe, Condemios, Belefiay pueblos de la Sierra Norte

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Castillo, manantiales,
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Recomendacion Trote's
Up

31 Atienza y manantiales Sendero popular Facil/moderado patrimonio y caminos Todo el afio* Apta con revision previa.
histéricos.
32 Riofrio del Llano Ribera Facil/moderado ?J?:lra, bosqueyy entorno Todo el afio* Apta con revision previa.
33 Condemios de Arriba - Ruta de las Estatuas Sendero popular Facil/moderado Ef:;gs::s;;?:r?;e y Todo el afio* Muy atractiva para grupo.
34 Galve de Sorbe Sendero popular Facil/moderado gjrsl::lo’ riberay paisaje del Todo el afio* Apta con revisién previa.
. Arquitectura negra, caminos L Revisar accesoy estado de
35 La Vereda Sendero popular Facil/moderado o L Todo el afo* R
histéricos y paisaje rural. pista.
36 Belefna de Sorbe Sendero popular Facil/moderado E:T;:,);)lf;s’ hocesy aves Todo el afo* Apta con revision previa.
37 Embalse de Alcorlo Ribera Facil/moderado gsgj‘rmas y paisaje Todo el afo* Evitar calor fuerte.
. . . Orillas del embalse y - s .
38 Embalse de Palmaces Ribera Facil/moderado entormo tranquilo Todo el afio* Apta con revision previa.
39 GR 60 Sierra Norte GR/travesia Moderado/avanzado ;?rrgzzs;;a;grg;s?;;”do Primavera-otofio Planificar por etapas.
40 Camino del Cid tramo Atienza Itinerario histérico Moderado/avanzado Castillos, patrimonioy Todo el afo* Jornada completay track

caminos histéricos.

validado.

Busquedas de apoyo por ruta: Atienza y manantiales | Riofrio del Llano | Condemios de Arriba - Ruta de las Estatuas | Galve de Sorbe | La Vereda | Belefia de Sorbe | Embalse de Alcorlo |

Embalse de Palmaces | GR 60 Sierra Norte | Camino del Cid tramo Atienza
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Atienza+y+manantiales+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Riofr%C3%ADo+del+Llano+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Condemios+de+Arriba+-+Ruta+de+las+Estatuas+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Galve+de+Sorbe+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=La+Vereda+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Bele%C3%B1a+de+Sorbe+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Embalse+de+Alcorlo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Embalse+de+P%C3%A1lmaces+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR+60+Sierra+Norte+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Camino+del+Cid+tramo+Atienza+Guadalajara

Molina de Aragon

Entorno orientativo: Molina de Aragdn, Corduente, Torremocha del Pinar y sefiorio de Molina

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Hoces del rio Gallo,
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Recomendacion Trote's
Up

41 Barranco Virgen de la Hoz Barranco/cascada Moderado R Todo el afio* Grupo habituado.
santuario y roquedos.

42 Castillo de Molina Sendero popular Facil/moderado Z:t;r:l?nn: medievaly vistas Todo el afio* Buena ruta cultural.
Ribera, b isaj - o )

43 Rio Gallo Ribera Facil/moderado : era~ alrrancosy palsaje Todo el afio* Apta con revision previa.
del Seforio de Molina.
Paisaj l t

44 Prado de los Milagros Sendero popular Facil/moderado aisaje rura’ y ?n orne Todo el afio* Apta con revision previa.
natural de Molina.

45 Molina a Torete Sendero popular Facil/moderado Ca'ml.nos tradicionales y Todo el afio* Apta con revision previa.
paisaje rural.

46 Castellar de la Muela Sendero popular Moderado :zir::oos’ vistasy paisaje Primavera-otofio Grupo habituado.

47 Torremocha del Pinar Sendero popular Facil/moderado Pinar, caminos rure‘alesy Todo el afio* Apta con revision previa.
entorno del Alto Tajo.

. L. Parameras, amplias vistas . . , . .

48 Paramera de Molina Sendero popular Facil/moderado . K P y Todo el afo* Evitar dias de viento intenso.
patrimonio natural.

49 GR 113 tramo Molina GR/travesia Moderado/avanzado Tramq del Cammo Natural Primavera-otofio Jorr\ada completay track
del Tajo por Molina. validado.

50 Ruta Celtibérica Sendero popular / cultural Facil/moderado Patrimonio histéricoy Todo el afio* Buena para contenido

paisaje del Seforio.

cultural.

Busquedas de apoyo por ruta: Barranco Virgen de la Hoz | Castillo de Molina | Rio Gallo | Prado de los Milagros | Molina a Torete | Castellar de la Muela | Torremocha del Pinar | Paramera

de Molina | GR 113 tramo Molina | Ruta Celtibérica
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Barranco+Virgen+de+la+Hoz+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Castillo+de+Molina+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=R%C3%ADo+Gallo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Prado+de+los+Milagros+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Molina+a+Torete+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Castellar+de+la+Muela+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Torremocha+del+Pinar+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Paramera+de+Molina+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Paramera+de+Molina+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR+113+tramo+Molina+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+Celtib%C3%A9rica+Guadalajara

Alcarria

Entorno orientativo: Saceddn, Pastrana, Cifuentes, Trillo, Brihuega y valle del Tajufia

Qué ver / enfoque
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Recomendacion Trote's
Up

51 Entrepefas sendero Sendero popular Facil/moderado Em_ba‘lses, mlra~dores y Todo el afio* Evitar calor extremo.
paisaje alcarrefo.

52 Buendia sendero ribera Sendero popular Facil/moderado Sﬁz;al,sgmares y paisaje de Todo el afio* Apta con revision previa.
Patrimonio histoérico, "

53 Pastrana circular Circular Facil/moderado R rimonio historl Todo el afio* Muy buena ruta cultural.
olivares y lomas.
Embalse, mirad - .

54 Saceddn a Entrepeias Sendero popular Facil/moderado m a. se r'mra oresy Todo el afio* Evitar calor extremo.
paisaje abierto.

55 Durény Tajera Sendero popular Facil/moderado Paisaje de la Alcarriay Todo el afio* Apta con revision previa.
entorno de embalse.

56 Cifuentes y rio Cifuentes Ribera Facil/moderado Nac!mlen‘to, lévaderos, Todo el afio* Apta para iniciacion.
patrimonio y ribera.

57 Trilloy cascadas Barranco/cascada Facil/moderado CasF:ada‘s, riberay Primavera Apta con revision previa.
patrimonio termal.

! L. Lavanda, paisaje alcarrefio L . .

58 Brihuega campos de lavanda Sendero popular Facil/moderado patrimonicp) ] ¥ Junio-julio Ideal para contenido visual.

59 Olmeda del Extremo Sendero popular Facil/moderado Ca'mpos, cam|rjos ruralesy Todo el afo* Apta con revision previa.
paisaje alcarrefio.

A . Valle del Tajufia, riberas 'y . s .
60 Ruta del Tajufia Sendero popular Facil/moderado pueblos Todo el afio Apta con revision previa.

Busquedas de apoyo por ruta: Entrepenas sendero | Buendia sendero ribera | Pastrana circular | Saceddn a Entrepefas | Durén y Tajera | Cifuentes y rio Cifuentes | Trillo y cascadas |

Brihuega campos de lavanda | Olmeda del Extremo | Ruta del Tajufia
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Entrepe%C3%B1as+sendero+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Buend%C3%ADa+sendero+ribera+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pastrana+circular+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Saced%C3%B3n+a+Entrepe%C3%B1as+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Dur%C3%B3n+y+Tajera+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cifuentes+y+r%C3%ADo+Cifuentes+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Trillo+y+cascadas+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Brihuega+campos+de+lavanda+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Olmeda+del+Extremo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+del+Taju%C3%B1a+Guadalajara

Brihuegay Tajuna

Entorno orientativo: Brihuega, Romancos, Yela, Valderrebollo, Torija y valle del Tajufia

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Patrimonio de Brihuega,
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Recomendacion Trote's
Up

61 Brihuega al castillo de la Piedra Bermeja Sendero popular Facil/moderado X L - Todo el afio* Ruta culturaly breve.
castillo y paisaje alcarrefio.

62 Valle del Tajuiia Sendero popular Facil/moderado S;lera' vegasy pueblos del Todo el afio* Apta con revision previa.
C , tob isaj - ’ X

63 Civicay cuevas Sendero popular Facil/moderado 'uevas R obay pa|§aj~e Todo el afio* Revisar estado del firme.
singular junto al Tajufia.
C ,b ~ L .

64 Yelayentorno Sendero popular Facil/moderado amp})s arrancos suaves Todo el afio* Apta con revision previa.
y caminos rurales.

65 Romancos circular Circular Facil/moderado :l:i?rltr;zs de Alcarriay vistas Todo el afio* Apta con revision previa.

66 Valderrebollo Sendero popular Facil/moderado ?:jlj:]: ruraly valle del Todo el afio* Apta con revision previa.
Camino histérico, paisaje de

67 Torija a Brihuega Sendero popular Facil/moderado la Alcarriay lavanda Todo el afio* Revisar longitud.
cercana.

68 Camino de la Lana GR/travesia Facil/moderado Itlne'ranohlstoncoy Todo el afio* Planificar por tramos.
caminos rurales.

L

69 Ruta de los Lavandines Sendero popular Facil/moderado Ca'mplos de’ avanday Junio-julio Muy visual para laweb.
paisaje agricola.

70 Senda del Ungria Sendero popular Facil/moderado Valle, riberas y pueblos Todo el afio* Apta con revisién previa.

alcarrefos.

Busquedas de apoyo por ruta: Brihuega al castillo de la Piedra Bermeja | Valle del Tajufia | Civicay cuevas | Yelay entorno | Romancos circular | Valderrebollo | Torija a Brihuega | Camino

de la Lana | Ruta de los Lavandines | Senda del Ungria
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Brihuega+al+castillo+de+la+Piedra+Bermeja+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Valle+del+Taju%C3%B1a+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=C%C3%ADvica+y+cuevas+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Yela+y+entorno+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Romancos+circular+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Valderrebollo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Torija+a+Brihuega+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Camino+de+la+Lana+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Camino+de+la+Lana+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Lavandines+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Senda+del+Ungr%C3%ADa+Guadalajara

Tamajony entorno

Entorno orientativo: Tamajon, Almiruete, Muriel, El Vado y entorno norte

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Recomendacion Trote's
Up

71 Ciudad Encantada de Tamajon Sendero popular Facil/moderado FormaC|one§ ro.cos’as,. Todo el afio* Apta con revision previa.
sabinasy paisaje karstico.

72 Ermita de los Enebrales Sendero popular Facil/moderado Ermita, sabinary roquedos. Todo el afo* Apta para iniciacion.

73 Embalse del Vado Ribera Facil/moderado Agua, bosques y caminos Todo el afio* Revisar accesos.
junto alembalse.

74 Muriel a Tamajon Sendero popular Facil/moderado S:rrr::::s rurales y paisaje Todo el afio* Apta con revision previa.

75 Alcorlo aVado Sendero popular Facil/moderado Egsifes’ lomas y paisaje Todo el afio* Confirmar distancia real.
Vistas serranas y entorno de

76 Pico Santuy Montafa Moderado I " y d Primavera-otofio Grupo habituado.
El Cardoso.

77 Tamajon circular Circular Facil/moderado E"“’"T" de Tamajon, sabinar Todo el afio* Apta con revision previa.
y caminos rurales.

78 Ruta de los Tremedales Sendero popular Facil/moderado Hu'mgdales, pradteras y Primavera-otofio Revisar épocay estado.
paisaje de montafa.

79 Almiruete pueblos negros Sendero popular Facil/moderado /S\;?rual:;ctura negray paisaje Todo el afio* Apta con revision previa.
E L t

80 Presa de El Vado Sendero popular Facil/moderado for?ebsat:le’ presay entorno Todo el afio* Apta con revisién previa.

Busquedas de apoyo por ruta: Ciudad Encantada de Tamajon | Ermita de los Enebrales | Embalse del Vado | Muriel a Tamajon | Alcorlo a Vado | Pico Santuy | Tamajén circular | Ruta de los
Tremedales | Almiruete pueblos negros | Presa de El Vado

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es



https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ciudad+Encantada+de+Tamaj%C3%B3n+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ermita+de+los+Enebrales+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Embalse+del+Vado+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Muriel+a+Tamaj%C3%B3n+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Alcorlo+a+Vado+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pico+Santuy+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Tamaj%C3%B3n+circular+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Tremedales+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Tremedales+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Almiruete+pueblos+negros+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Presa+de+El+Vado+Guadalajara

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es
Campina del Henares

Entorno orientativo: Hita, Jadraque, Yunquera, Humanes, Mandayonay valle del Henares

Recomendacion Trote's

Qué ver / enfoque

Up

81 GR 10 tramo Henares GR/travesia Moderado/avanzado Tramo del GR por el valle del Primavera-otofio Jor!’\ada completay track
Henares. validado.

82 Yunqueray cerros Sendero popular Facil/moderado \(z::;osségf;nér;?nspazigcolas Y Todo el afio* Evitar calor extremo.
Campifia, caminos rurales ~ s .

83 Mohernando circular Circular Facil/moderado lomn;zlzuave;ﬂm rur y Todo el afo* Apta con revision previa.
Canadas, isaj - ) .

84 Humanes y cafnadas Sendero popular Facil/moderado at?i:z?toas camposy paisaje Todo el afio* Evitar dias de calor.

85 Hita y cerro del castillo Sendero popular Facil/moderado Z:lgrg:?:;\il;: cerroy vistas Todo el afio* Buena ruta cultural.

86 Jadraque y castillo Sendero popular Facil/moderado s:tsr?::(c):r:zl Cid, cerrosy Todo el afio* Apta con revision previa.

87 Mandayona y Dulce Ribera Facil/moderado z;ﬁ;)uu;i\:t\tljerglasy acceso al Todo el afio* Apta con revision previa.

) . Valle del Henares y caminos - o ’

88 Matillas y Henares Sendero popular Facil/moderado rurales Todo el afo* Apta con revision previa.

89 Torremocha de Jadraque Sendero popular Facil/moderado Z:t(r;larnr::ilf:)aruraly caminos Todo el afo* Apta con revision previa.

90 Atanzoény campifia Sendero popular Facil/moderado :ia;;r:pos, lomas y entorno Todo el afio* Evitar calor extremo.

Busquedas de apoyo por ruta: GR 10 tramo Henares | Yunquera y cerros | Mohernando circular | Humanes y canadas | Hita y cerro del castillo | Jadrague y castillo | Mandayonay Dulce |
Matillas y Henares | Torremocha de Jadraque | Atanzén y campifia

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es



https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR+10+tramo+Henares+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Yunquera+y+cerros+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Mohernando+circular+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Humanes+y+ca%C3%B1adas+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Hita+y+cerro+del+castillo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Jadraque+y+castillo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Mandayona+y+Dulce+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Matillas+y+Henares+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Torremocha+de+Jadraque+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Atanz%C3%B3n+y+campi%C3%B1a+Guadalajara

Barranco del Rio Dulce

Entorno orientativo: Pelegrina, Siglienza, Mandayona, Aragosa, La Cabreray Torremocha del Campo

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Hoces calizas, buitres,

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Recomendacion Trote's
Up

91 Barranco del Rio Dulce Ribera Moderado K Todo el afio* Grupo habituado.
miradoresy valle del Dulce.

92 Pelegrina a cascadas Barranco/cascada Facil/moderado :zziilielegrlna, cascadas Primavera Apta con revision previa.
Hoces, miradores y Muy buena ruta de

93 Hoces de Pelegrina Sendero popular Facil/moderado ambiente del Parque Todo el afo* - y L

iniciacién.

Natural.

94 Mirador Félix Rodriguez de la Fuente Sendero popular Facil/moderado Z’I;rfadpzrc,:::rranco ypalsaje Todo el afio* Apta con revisién previa.

. Ribera, vegetacion y valle - o .

95 La Cabreray rio Dulce Ribera Facil/moderado d:al Dulc\zle g onyv Todo el afo* Apta con revision previa.

96 Sigiienza a Pelegrina Sendero popular Facil/moderado PaFrlmonlo de Siglienzay Todo el afio* Revisar distancia.
paisaje del Dulce.

97 GR 160 Rio Dulce GR/travesia Moderado/avanzado Itlnerar’|o de largo recorrido Primavera-otofio Planificar por tramos.
por el rio Dulce.

98 Mandayona sendero botanico Sendero popular Facil/moderado Vegetam.on de r|ber.a Y Todo el afio* Apta para ruta educativa.
entorno interpretativo.

i L L

99 Torremocha del Campo Sendero popular Facil/moderado Camlm.)s |jura 8y entace Todo el afio* Apta con revision previa.
con paisaje del Dulce.

100 Siglienza circular Circular Facil/moderado Patrimonio, castilloy Todo el afio* Buena ruta cultural.

entorno natural.

Busquedas de apoyo por ruta: Barranco del Rio Dulce | Pelegrina a cascadas | Hoces de Pelegrina | Mirador Félix Rodriguez de la Fuente | La Cabreray rio Dulce | Siglienza a Pelegrina | GR

160 Rio Dulce | Mandayona sendero boténico | Torremocha del Campo | Siglienza circular

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es


https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Barranco+del+R%C3%ADo+Dulce+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pelegrina+a+cascadas+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Hoces+de+Pelegrina+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Mirador+F%C3%A9lix+Rodr%C3%ADguez+de+la+Fuente+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=La+Cabrera+y+r%C3%ADo+Dulce+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sig%C3%BCenza+a+Pelegrina+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR+160+R%C3%ADo+Dulce+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR+160+R%C3%ADo+Dulce+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Mandayona+sendero+bot%C3%A1nico+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Torremocha+del+Campo+Guadalajara
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sig%C3%BCenza+circular+Guadalajara

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Notas de uso y verificacion

e Revisar siempre el track concreto antes de convocar la ruta.

® Priorizar rutas faciles y moderadas para nuevas integrantes o para salidas de iniciacion.

® Reservar rutas avanzadas para grupos con experiencia, buena preparacion y material adecuado.

e Evitar calor extremo en Alcarriay Campifia, especialmente en verano.

e Confirmar accesos, reservas, normativa y posibles restricciones en parques naturales y espacios protegidos.

e | as rutas con asterisco en época pueden realizarse gran parte del afo, ajustando horario, agua y seguridad segun meteorologia.

Fuentes de referencia consultadas

e Listado de rutas de Senderismo Guadalajara

¢ Rutas oficiales del Parque Natural Sierra Norte de Guadalajara en Wikiloc

* Topoguia GR-10 Senderos de la Miel

e Rutas destacadas en Guadalajara - Komoot

* Rutas senderistas en Guadalajara - ENCLM

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es


https://www.senderismoguadalajara.es/listado-de-rutas-de-senderismo-por-la-provincia-de-guadalajara/
https://www.senderismoguadalajara.es/blog/ya-puedes-encontrar-las-rutas-senderistas-oficiales-del-parque-natural-sierra-norte-de-guadalajara-en-wikiloc/
https://turismoenguadalajara.es/wp-content/uploads/2019/08/GR-10-Senderos-de-la-Miel.-Alto-de-Orea-a-Pontón-de-la-Oliva..pdf
https://www.komoot.com/es-es/guide/28927/rutas-de-senderismo-en-guadalajara
https://www.encastillalamancha.es/castilla-la-mancha-cat/rutas-senderistas-de-guadalajara-del-rio-dulce-a-las-pozas-del-aljibe-pasando-por-el-castillo-de-alpetea-y-el-valle-salado/
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