Guia ampliada: 160 rutas de senderismo de Andalucia

20 rutas por provincia: Almeria, Cadiz, Cérdoba, Granada, Huelva, Jaén, Malaga y Sevilla

WWwWw. rutasmuje restrotesup.es

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Uso recomendado: guia regional de planificacion y contenidos para la web. Antes de publicar o convocar cualquier ruta, validar track, distancia, desnivel, permisos,
meteorologia, caudal, estado del terreno, accesos y normativa del espacio protegido.

Resumen por provincias

NO
Provincia Entorno orientativo
rutas

Almeria Cabo de Gata, Alpujarra almeriense, Desierto de Tabernas, Sierra Nevada orientaly valle del Almanzora 20
Cadiz Grazalema, Los Alcornocales, La Brefia, litoral atlédntico, Bahia de Cadizy Campo de Gibraltar 20
Coérdoba Subbética Cordobesa, Sierra Morena, campifa, valle del Guadalquivir y patrimonio histérico 20
Granada Sierra Nevada, Alpujarra, Valle de Lecrin, Castril, costa tropical y sierras de interior 20
Huelva Dofiana, Sierra de Aracenay Picos de Aroche, litoral atlantico, Tinto, Odiely Guadiana 20
Jaén Cazorla, Seguray Las Villas, Sierra Magina, Despefaperros, Sierra Morenay Vias Verdes 20
Malaga Sierra de las Nieves, Torcal de Antequera, Axarquia, Serrania de Ronda, Guadalhorce y litoral 20
Sevilla Sierra Norte, Via de la Plata, Guadiamar, Corredores Verdes, campifia y riberas del Guadalquivir 20
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Almeria

Entorno orientativo: Cabo de Gata, Alpujarra almeriense, Desierto de Tabernas, Sierra Nevada oriental y valle del Almanzora
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Tipo / criterio
Geoldgica / desfiladero

Qué ver / enfoque
Desfiladeros, karst, acantilados, paisajes volcanicos, costay

Otofio, inviernoy

Recomendacion Trote's Up
Revisar caudal, firme, accesosy posibles

1 Cabo de Gata - Arrecife de las Sirenas X Moderado X R R L
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
2 Sendero de Los Genoveses a Ménsul Sendero popular Facil/ Pals_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot_ono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
3 Sendero Las Negras - Cala San Pedro G(_aologlca / desfiladero Moderado Desfnlafﬂeros, l_(arst, acantilados, paisajes volcanicos, costay Ot_ono, inviernoy Rev1§ar_caudal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
4 PR-A 016 Cordel de la Solana GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
5 SL-A 170 Sendero del Marmol GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés OtAono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
6 PR-A 452 Sendero del Agua y Castanar GR/PR/SL o viaverde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino historico con interés OtAono, inviernoyy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
7 PR-{-\ 300 Los Molinos y el Estrecho de GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero senalizado, via verde o camino histérico con interés OtAono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
Urracal naturaly cultural. primavera
s GR-92 Senda del Mediterraneo, tramo Cabo GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés OtAono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
de Gata naturaly cultural. primavera
Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés Otofio, invierno
9 GR-140 Puerto de la Ragua - Cabo de Gata GR/PR/SL o via verde Moderado : o Y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . . Send fializado, vi: d ino histori interé Otofio, invi - . . .
10 GR-142 Sendero de la Alpujarra almeriense GR/PR/SL o via verde Moderado endero senatizado, via verde o camino historico con Interes Aono invierno'y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
1 GR-244 Senderos de los pueblos del interior GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino historico con interés Ot'ono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
12 Desierto de Tabernas - Rambla de Tabernas Ggologma / desfiladero Moderado Desfllafﬂeros, lfarst, acantilados, paisajes volcanicos, costay Ot'ono, inviernoy ReV|§arf:audal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
13 Ruta de los Volcanes de Cabo de Gata Ggologma / desfiladero Moderado Desfllafﬂeros, lfarst, acantilados, paisajes volcanicos, costay Ot'ono, inviernoy ReV|§arf:audal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
14 Cala de Enmedio desde Agua Amarga Ggologma / desfiladero Moderado Desfllasﬂeros, lfarst, acantilados, paisajes volcanicos, costay Ot'ono, inviernoy ReV|§arf;audal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
15 Sendero de la Molata y Cala del Plomo Ggologma / desfiladero Moderado Desfllafjeros, lfarst, acantilados, paisajes volcanicos, costay Ot'ono, inviernoy ReV|§arFaudal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
. - - . . . L Pri , Sol iencia, track validad
16 Pico Chullo desde Puerto de la Ragua Montafa Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. rimavera v~erano © O.g!'l:JpO C(.)n experiencia, trackvaticadoy
frescoy otofio prevision revisada.
- . . Facil/ Rios, das, L ,h dales, tacion de rib f . o . L
17 Nacimiento del rio Andarax Agua/ribera/ humedal act os ‘casca as, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
. . P Facil/ Paisaj dal i s ifa, blos, rib i Otofio, invi .
18 Laujar de Andarax - Hidroeléctrica Sendero popular act a'S,aJ,e andaiuz con sierras, campina, pueblos, rberas o caminos 'ono \nviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
. Facil/ Paisaj dal i s ifa, blos, rib i Otofio, invi .
19 Sendero de las Menas de Serén Sendero popular act a'S.aJ,e andaiuz con sierras, campina, pueblos, rberas o caminos 'ono inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Sendero senalizado, via verde o camino histérico con interés Otono, invierno " . . .
20 Via Verde del Almanzora GR/PR/SL o via verde Moderado . Y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera

Busquedas de apoyo por ruta: Cabo de Gata - Arrecife de las Sirenas | Sendero de Los Genoveses a Ménsul | Sendero Las Negras - Cala San Pedro | PR-A 016 Cordel de la Solana | SL-A 170

Sendero del Marmol | PR-A 452 Sendero del Agua y Castanar | PR-A 300 Los Molinos y el Estrecho de Urracal | GR-92 Senda del Mediterraneo, tramo Cabo de Gata | GR-140 Puerto de la Ragua

- Cabo de Gata | GR-142 Sendero de la Alpujarra almeriense | GR-244 Senderos de los pueblos delinterior | Desierto de Tabernas - Rambla de Tabernas | Ruta de los Volcanes de Cabo de

Gata | Cala de Enmedio desde Agua Amarga | Sendero de la Molata y Cala del Plomo | Pico Chullo desde Puerto de la Ragua | Nacimiento del rio Andarax | Laujar de Andarax - Hidroeléctrica |

Sendero de las Menas de Serén | Via Verde del Almanzora
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cabo+de+Gata+-+Arrecife+de+las+Sirenas+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+Los+Genoveses+a+M%C3%B3nsul+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+Las+Negras+-+Cala+San+Pedro+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+016+Cordel+de+la+Solana+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=SL-A+170+Sendero+del+M%C3%A1rmol+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=SL-A+170+Sendero+del+M%C3%A1rmol+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+452+Sendero+del+Agua+y+Casta%C3%B1ar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+300+Los+Molinos+y+el+Estrecho+de+Urr%C3%A1cal+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-92+Senda+del+Mediterr%C3%A1neo%2C+tramo+Cabo+de+Gata+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-140+Puerto+de+la+Ragua+-+Cabo+de+Gata+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-140+Puerto+de+la+Ragua+-+Cabo+de+Gata+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-142+Sendero+de+la+Alpujarra+almeriense+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-244+Senderos+de+los+pueblos+del+interior+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Desierto+de+Tabernas+-+Rambla+de+Tabernas+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Volcanes+de+Cabo+de+Gata+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Volcanes+de+Cabo+de+Gata+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cala+de+Enmedio+desde+Agua+Amarga+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+la+Molata+y+Cala+del+Plomo+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pico+Chullo+desde+Puerto+de+la+Ragua+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Nacimiento+del+r%C3%ADo+Andarax+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Laujar+de+Andarax+-+Hidroel%C3%A9ctrica+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+las+Menas+de+Ser%C3%B3n+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=V%C3%ADa+Verde+del+Almanzora+Andaluc%C3%ADa

Cadiz

Entorno orientativo: Grazalema, Los Alcornocales, La Brefia, litoral atlantico, Bahia de Cadizy Campo de Gibraltar

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Recomendacion Trote's Up

21 Sendero del rio Majaceite Agua/ribera/ humedal Facil/ R|os,_cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revisidn previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ Ril L h L tacio i f . . L
22 Garganta Verde Agua/ribera/ humedal acl los,_cascadas, agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revision previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ B ingul h i tan i . . S
23 Pinsapar de Grazalema Bosque/ dehesa act o_sqges smgu arles, dehesas, pinsapos, castafios, pinaresy Otofioy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
2 Salto del Cabrero Sendero popular Facil/ Pals_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot_ono, inviernoy Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
25 Ltanos del Rabel Sendero popular Facil/ Pals;]g andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos OtAono, inviernoy Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
26 Torre del Tajo Ggologlca / desfiladero Moderado DesfllaFieros, lfarst, acantilados, paisajes volcanicos, costay OtAono, inviernoy Rev1§ar§audal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
27 Acantilado y Pinar de Barbate Ggologlca / desfiladero Moderado DesfllaQeros, lfarst, acantilados, paisajes volcanicos, costay OtAono, inviernoy Rev1§arf:audal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
28 Punta del Boquerén Sendero popular Facil/ PaIS?J}E andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos OtAono, inviernoy Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Facil/ Rios, cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna . ~ L, . o,
29 Sendero de la Brefiay Marismas de Barbate Agua/ribera/ humedal . g g Y Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
30 Subida al Aljibe desde La Sauceda Sendero popular Facil/ Palga{e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos OtAono, Inviernoy Apta con revisidn previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
31 Canuto de la Utrera Sendero popular Facil/ Palng}a andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot'ono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Facil/ Patrimonio histérico, pueblos, castillos, molinos, caminos Todo el afio,
32 | Rutade los Molinos de Benamahoma Cultural/ patrimonial . P ’ ’ ! evitando calor Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.
extremo
33 PR-A 458 Sendero de las Eras Viejas GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, Invierno y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés Otofio, invierno - . . .
34 PR-A 476 Ermita de la Gloria GR/PR/SL o via verde Moderado . 4 Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . . Aali , Vi ino histori interé tofo, invi o . . .
35 Via Verde de la Sierra desde Olvera GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés o Aono inviernoyy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
36 Ruta de las Calas de Roche Ggologlca / desfiladero Moderado Desfllafjeros, lfarst, acantilados, paisajes volcanicos, costay OtAono, inviernoy Rev1§ar§audal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
. . . Facil/ Rios, it ,h les, tacio i f . - . P
37 Sendero delrio de la Miel Agua/ribera/ humedal act os Acascadas agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ Paisaj L i in L i i tofio, invi . .
38 Cerro del Tambor en Tarifa Sendero popular act aIS?J.e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos N Aono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Facil/ Patrimonio histérico, pueblos, castillos, molinos, caminos Todoel afio,
39 Bolonia - Baelo Claudia - Faro Camarinal Cultural/ patrimonial - P ’ ’ ’ evitando calor Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.
extremo
. .. . . Facil/ Patrimonio histérico, pueblos, castillos, molinos, caminos Tono elafio, L, . L
40 Camino de los Prisioneros Cultural/ patrimonial . evitando calor Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.

extremo

Busquedas de apoyo por ruta: Sendero delrio Majaceite | Garganta Verde | Pinsapar de Grazalema | Salto del Cabrero | Llanos del Rabel | Torre del Tajo | Acantilado y Pinar de Barbate |

Punta del Boquerdn | Sendero de la Brefia y Marismas de Barbate | Subida al Aljibe desde La Sauceda | Canuto de la Utrera | Ruta de los Molinos de Benamahoma | PR-A 458 Sendero de las

Eras Viejas | PR-A 476 Ermita de la Gloria | Via Verde de la Sierra desde Olvera | Ruta de las Calas de Roche | Sendero delrio de la Miel | Cerro del Tambor en Tarifa | Bolonia - Baelo Claudia -

Faro Camarinal | Camino de los Prisioneros
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+del+r%C3%ADo+Majaceite+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Garganta+Verde+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pinsapar+de+Grazalema+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Salto+del+Cabrero+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Llanos+del+Rabel+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Torre+del+Tajo+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Acantilado+y+Pinar+de+Barbate+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Punta+del+Boquer%C3%B3n+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+la+Bre%C3%B1a+y+Marismas+de+Barbate+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Subida+al+Aljibe+desde+La+Sauceda+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Canuto+de+la+Utrera+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Molinos+de+Benamahoma+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+458+Sendero+de+las+Eras+Viejas+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+458+Sendero+de+las+Eras+Viejas+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+476+Ermita+de+la+Gloria+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=V%C3%ADa+Verde+de+la+Sierra+desde+Olvera+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+las+Calas+de+Roche+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+del+r%C3%ADo+de+la+Miel+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cerro+del+Tambor+en+Tarifa+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Bolonia+-+Baelo+Claudia+-+Faro+Camarinal+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Bolonia+-+Baelo+Claudia+-+Faro+Camarinal+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Camino+de+los+Prisioneros+Andaluc%C3%ADa
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Cdordoba

Entorno orientativo: Subbética Cordobesa, Sierra Morena, campifia, valle del Guadalquiviry patrimonio histérico

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Recomendacion Trote's Up

41 Sendero del rio Bailon Agua/ribera/ humedal Facil/ R|os,_cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revisidn previa para iniciacion.
moderado asociada.
L Pri . L iencia, track vali
42 Subida al Pico Tifiosa Montana Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. rimavera \ierano So o_g_rljlpo cc_)n experiencia, track validadoy
frescoy otofio prevision revisada.
43 Ruta de las Buitreras de Zuheros Sendero popular Facil/ Pals_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot_ono, Inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
44 Via Verde de la Subbética GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
Facil/ Paisaj L i in L i i tofio, invi . .
45 Sendero del Arroyo Bejarano Sendero popular act aIS?J? andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos N Aono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
46 Sendero de la Nava de Cabra Sendero popular Facil/ PaIS?J? andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos OtAono, inviernoyy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
. Facil/ Rios, it ,h les, tacio i f . o . I,
47 Ruta de Las Chorreras de Rute Agua/ribera/ humedal act 'os Acascadas agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ Patrimonio histérico, pueblos, castillos, molinos, caminos Todoel afio,
48 Camino Mozéarabe por Cérdoba Cultural / patrimonial - P ’ ’ ! evitando calor Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.
extremo
49 GR-48 Sierra Morena cordobesa GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sealizado, via verde o camino histérico con interés Ot'ono, invierno y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
50 | GR-39 Cahada de laMesta GR/PR/SL o via verde Moderado Sendaro sefializado, via verde o camino histérico con intarés Otofio, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
51 GR-40 Cainada Real Soriana GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
52 GR-43 Cordel de la Campifia GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino historico con interés Ot'ono, inviemoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
53 PR-A 460 Sendero deportivo de Cardefia GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, Invierno y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés Otofio, invierno - . . .
54 PR-A 444 Espejo - Borbollén GR/PR/SL o viaverde Moderado R 4 Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. Aali , Vi ino histori interé tofio, invi - . . .
55) PR-A 424 Ojuelos Bajos - Ojuelos Altos GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés OAono inviernoyy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
56 SL-A.325 Carplno de los Bermejales - GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero senalizado, via verde o camino histérico con interés OtAono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
Camino Capilla naturaly cultural. primavera
57, PR-A 450 Sierrezuela - Rozas del Pozuelo GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés OtAono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
58 PR-A 459 Camino de la Virgen de Luna GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés OtAono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. Lo . Send fializado, vi: d ino histori interé Otofio, invi - . . .
59 PR-A 468 Via Verde de la Mineria GR/PR/SL o via verde Moderado endero senatizado, via verde o camino historico con Interes Aono invierno'y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . . . L . . . Todo el afo,
Ruta de Medina Azaharay Sierra de . . Facil/ Patrimonio histdrico, pueblos, castillos, molinos, caminos . s . L
60 - Cultural / patrimonial - evitando calor Apta con revisién previa para iniciacion.
Cordoba moderado tradicionales y cultura local. extremo

Biusquedas de apoyo por ruta: Sendero del rio Bailén | Subida al Pico Tifiosa | Ruta de las Buitreras de Zuheros | Via Verde de la Subbética | Sendero del Arroyo Bejarano | Sendero de la Nava

de Cabra | Ruta de Las Chorreras de Rute | Camino Mozéarabe por Cérdoba | GR-48 Sierra Morena cordobesa | GR-39 Cafiada de la Mesta | GR-40 Cafada Real Soriana | GR-43 Cordel de la

Campina | PR-A 460 Sendero deportivo de Cardena | PR-A 444 Espejo - Borbolléon | PR-A 424 Ojuelos Bajos - Ojuelos Altos | SL-A 325 Camino de los Bermejales - Camino Capilla | PR-A 450

Sierrezuela - Rozas del Pozuelo | PR-A 459 Camino de la Virgen de Luna | PR-A 468 Via Verde de la Mineria | Ruta de Medina Azahara y Sierra de Cérdoba

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es



https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+del+r%C3%ADo+Bail%C3%B3n+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Subida+al+Pico+Ti%C3%B1osa+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+las+Buitreras+de+Zuheros+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=V%C3%ADa+Verde+de+la+Subb%C3%A9tica+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+del+Arroyo+Bejarano+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+la+Nava+de+Cabra+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+la+Nava+de+Cabra+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+Las+Chorreras+de+Rute+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Camino+Moz%C3%A1rabe+por+C%C3%B3rdoba+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-48+Sierra+Morena+cordobesa+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-39+Ca%C3%B1ada+de+la+Mesta+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-40+Ca%C3%B1ada+Real+Soriana+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-43+Cordel+de+la+Campi%C3%B1a+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-43+Cordel+de+la+Campi%C3%B1a+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+460+Sendero+deportivo+de+Carde%C3%B1a+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+444+Espejo+-+Borboll%C3%B3n+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+424+Ojuelos+Bajos+-+Ojuelos+Altos+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=SL-A+325+Camino+de+los+Bermejales+-+Camino+Capilla+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+450+Sierrezuela+-+Rozas+del+Pozuelo+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+450+Sierrezuela+-+Rozas+del+Pozuelo+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+459+Camino+de+la+Virgen+de+Luna+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+468+V%C3%ADa+Verde+de+la+Miner%C3%ADa+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+Medina+Azahara+y+Sierra+de+C%C3%B3rdoba+Andaluc%C3%ADa

Granada

Entorno orientativo: Sierra Nevada, Alpujarra, Valle de Lecrin, Castril, costa tropicaly sierras de interior

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Tipo / criterio
Geoldgica / desfiladero

Qué ver / enfoque
Desfiladeros, karst, acantilados, paisajes volcanicos, costay

Otofio, inviernoy

Recomendacion Trote's Up
Revisar caudal, firme, accesosy posibles

61 Los Cahorros de Monachil X Moderado X R R L
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
62 Vereda de la Estrella Sendero popular Facil/ Pals_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot_ono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
63 Lavaderos de la Reina Sendero popular Facil/ Pals_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot_ono, Inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
64 Mulhacén desde Capileira Montana Avanzado Montana, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. Primavera, v_erano Solo_g_rltlpo cc_)n experiencia, track validadoy
frescoy otofio prevision revisada.
65 Veleta desde Hoya de la Mora Montana Avanzado Montana, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. Primavera, v_erano SoloAgArl:Jpo c?” experiencia, track validadoy
frescoy otofio previsién revisada.
. - - . . . - Pri s L iencia, track vali
66 Siete Lagunas desde Trevélez Montana Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. rimavera v_erano So OAgAn:Jpo c9n experiencia, track validadoy
frescoy otofio prevision revisada.
67 Ruta del Gollizno en Moclin Sendero popular Facil/ PaIS?J,e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos OtAono, Inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
68 Barranco de la Luna Sendero popular Facil/ PaIS?JF andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos OtAono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Facil/ Rios, cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna . ~ L, . o,
69 Cascada de los Bolos en Durcal Agua/ribera/ humedal . g g Y Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
o o . Facil/ Rios, das, | ,h dales, tacion de rib f . - . PSR
70 Rio Verde de Otivar Agua/ribera/ humedal act 'os ‘casca as, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
. . Send fializado, vi d ino histori interé Otofio, invi - . . .
71 GR-240 Sulayr, tramo Sierra Nevada GR/PR/SL o via verde Moderado endero senatizado, via verde o camino hIStorico con Interes 'ono fnviemoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . . Send fializado, vi: d ino histori interé Otofio, invi - . . .
72 GR-142 Sendero de la Alpujarra granadina GR/PR/SL o via verde Moderado endero senatizado, via verde o camino hIstorico con Interes 'ono invismoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. _— . Send fializado, vi: d ino histori interé Otofio, invi - . . .
73 PR-A 69 La Cebadilla - Capileira GR/PR/SL o via verde Moderado endero senatizado, via verde o camino hIStorico con Interes 'ono fnviemoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . . Send fializado, vi: d ino histori interé Otofio, invi - . . .
74 SL-A 279 Ruta de los Miradores de Benalua GR/PR/SL o viaverde Moderado endero senatizado, via verde o camino RIStorico con Interes 'ono \nviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. Send fializado, vi d ino histori interé Otofio, invi - . . .
75 PR-A 464 Sendero Aguamoray Guadalfeo GR/PR/SL o viaverde Moderado endero senatizado, via verde o camino RISorico con Interes 'ono \nviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
76 P!R-A 497 Camir'w de La Pailla - Mirador GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero senalizado, via verde o camino histérico con interés Ot'oﬁo, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
Sierra de Castril naturaly cultural. primavera
. . . Facil/ Rios, das, L ,h dales, tacion de rib f . o . L
77 Cerrada del rio Castril Agua/ribera/ humedal act os ‘casca as, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
. . Facil/ Paisaj dal i s ifa, blos, rib i Otofio, invi .
78 Acequia Alta de Capileira Sendero popular act a'S,aJ,e andaiuz con sierras, campina, pueblos, rberas o caminos 'ono \nviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
. Facil/ Paisaj dal i s ifa, blos, rib i Otofio, invi .
79 Ruta de los Pueblos del Poqueira Sendero popular act a'S.aJ,e andaiuz con sierras, campina, pueblos, rberas o caminos 'ono inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Pico Trevenque desde la Fuente del L " . . L . Primavera, verano Solo grupo con experiencia, track validado
80 q Montana Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. grup P Y

Hervidero

frescoy otofio

prevision revisada.

Bisquedas de apoyo por ruta: Los Cahorros de Monachil | Vereda de la Estrella | Lavaderos de la Reina | Mulhacén desde Capileira | Veleta desde Hoya de la Mora | Siete Lagunas desde

Trevélez | Ruta del Gollizno en Moclin | Barranco de la Luna | Cascada de los Bolos en Durcal | Rio Verde de Otivar | GR-240 Sulayr, tramo Sierra Nevada | GR-142 Sendero de la Alpujarra

granadina | PR-A 69 La Cebadilla - Capileira | SL-A 279 Ruta de los Miradores de Benalua | PR-A 464 Sendero Aguamora y Guadalfeo | PR-A 497 Camino de La Pailla - Mirador Sierra de Castril |

Cerrada del rio Castril | Acequia Alta de Capileira | Ruta de los Pueblos del Poqueira | Pico Trevenque desde la Fuente del Hervidero
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Los+Cahorros+de+Monachil+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Vereda+de+la+Estrella+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Lavaderos+de+la+Reina+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Mulhac%C3%A9n+desde+Capileira+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Veleta+desde+Hoya+de+la+Mora+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Siete+Lagunas+desde+Trev%C3%A9lez+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Siete+Lagunas+desde+Trev%C3%A9lez+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+del+Gollizno+en+Mocl%C3%ADn+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Barranco+de+la+Luna+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cascada+de+los+Bolos+en+D%C3%BArcal+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=R%C3%ADo+Verde+de+Ot%C3%ADvar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-240+Sulayr%2C+tramo+Sierra+Nevada+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-142+Sendero+de+la+Alpujarra+granadina+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-142+Sendero+de+la+Alpujarra+granadina+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+69+La+Cebadilla+-+Capileira+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=SL-A+279+Ruta+de+los+Miradores+de+Benal%C3%BAa+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+464+Sendero+Aguamora+y+Guadalfeo+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=PR-A+497+Camino+de+La+Pa%C3%ADlla+-+Mirador+Sierra+de+Castril+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cerrada+del+r%C3%ADo+Castril+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Acequia+Alta+de+Capileira+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Pueblos+del+Poqueira+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pico+Trevenque+desde+la+Fuente+del+Hervidero+Andaluc%C3%ADa

Huelva

Entorno orientativo: Dofana, Sierra de Aracena y Picos de Aroche, litoral atlantico, Tinto, Odiel y Guadiana

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Recomendacion Trote's Up

Marismas del Rio Piedras y Flecha del . Facil/ Rios, cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna . o o . o
81 . Agua/ribera/ humedal R Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
Rompido moderado asociada.
Facil/ Patrimonio histérico, pueblos, castillos, molinos, caminos Todo el afio,
82 Sendero de los Molinos del Agua Cultural / patrimonial . ' P ’ ! ! evitando calor Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.
extremo
Facil/ Bosques singulares, dehesas, pinsapos, castafos, pinares . . _ . o
83 Ruta de Aracenay Linares de la Sierra Bosque / dehesa . q4 g . P P P v Otofioy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
L L. Facil/ B ingul , deh , pi s tafios, pi - . .
84 Castaiio del Robledo - Algjar Bosque/ dehesa act O.nges smgu ar’es eNesas, pinsapos, castanos, pinaresy Otofioy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
85 Fuenteheridos - Galaroza Sendero popular Facil/ Pals'ajg andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot'ono, inviemoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
. . Facil/ Rios, das, L ,h dales, tacion de rib f . = .
86 Cascada de los Molinos Agua/ribera/humedal act os .casca as, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
87 La Turbera Sendero popular Facil/ Palsgjg andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot'ono, inviernoy Apta con revision previa para iniciacién.
moderado tradicionales. primavera
a8 Nueva Umbria Sendero popular Facil/ Pals'aj'e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot'ono, inviernoy Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
89 GR-48 Sierra Morena onubense GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sealizado, via verde o camino histérico con interés Ot'ono, invierno y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
90 GR-41 Cordel de las Buervas GR/PR/SL o viaverde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot'ono, invierno y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
91 GR-42 Cainada Real Leonesa Occidental GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. fali , Vi ino histori interé tofio, invi - . . .
92 GR-47 Camino de las Minas GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés o 'ono inviemoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
93 Camino Natural del Guadiana GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, Invierno y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
Facil/ Paisaje andaluz con sierr mpifi los, riber min tofo, inviern
94 Sendero Cuesta Maneli Sendero popular ac a s_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos N _0 0, Inviermno y Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
95 Laguna del Portil Agua/ribera/ humedal Facil/ Rlos,Acascadas, lagunas, humedales, vegetacion deriberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ Ril L h L tacio i f . . L
96 Dofiana - Ribetehilos Agua/ribera/ humedal acl los,Acascadas, agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ Ril L h L tacio i f . . P
97 Dofana - Laguna del Jaral Agua/ribera/ humedal act los,Acascadas, agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
. Facil/ Rios, it ,h les, tacio i f . o . P
98 Minas de Riotinto - Ferrocarril Minero Agua/ribera/ humedal act 'os Acascadas agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
. . e . . . Todo el afio,
~ . . . Facil/ Patrimonio histodrico, pueblos, castillos, molinos, caminos . s . L
99 Peia de Arias Montano Cultural/ patrimonial - evitando calor Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.
extremo
. . Facil/ Bosques singulares, dehesas, pinsapos, castafios, pinares - . S . L
100 | Sierrade Aracena - Los Marines Bosque / dehesa I . qg ' gu r pinsap pinaresy Otofnoy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.

Busquedas de apoyo por ruta: Marismas del Rio Piedras y Flecha del Rompido | Sendero de los Molinos del Agua | Ruta de Aracena y Linares de la Sierra | Castaio del Robledo - Aldjar |

Fuenteheridos - Galaroza | Cascada de los Molinos | La Turbera | Nueva Umbria | GR-48 Sierra Morena onubense | GR-41 Cordel de las Buervas | GR-42 Canada Real Leonesa Occidental | GR-
47 Camino de las Minas | Camino Natural del Guadiana | Sendero Cuesta Maneli | Laguna del Portil | Dofana - Ribetehilos | Dofiana - Laguna delJaral | Minas de Riotinto - Ferrocarril Minero |

Pena de Arias Montano | Sierra de Aracena - Los Marines

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es


https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Marismas+del+R%C3%ADo+Piedras+y+Flecha+del+Rompido+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+los+Molinos+del+Agua+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+Aracena+y+Linares+de+la+Sierra+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Casta%C3%B1o+del+Robledo+-+Al%C3%A1jar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Fuenteheridos+-+Galaroza+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cascada+de+los+Molinos+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=La+Turbera+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Nueva+Umbr%C3%ADa+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-48+Sierra+Morena+onubense+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-41+Cordel+de+las+Buervas+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-42+Ca%C3%B1ada+Real+Leonesa+Occidental+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-47+Camino+de+las+Minas+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-47+Camino+de+las+Minas+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Camino+Natural+del+Guadiana+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+Cuesta+Maneli+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Laguna+del+Portil+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Do%C3%B1ana+-+Ribetehilos+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Do%C3%B1ana+-+Laguna+del+Jaral+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Minas+de+Riotinto+-+Ferrocarril+Minero+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pe%C3%B1a+de+Arias+Montano+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sierra+de+Aracena+-+Los+Marines+Andaluc%C3%ADa

Jaén

Entorno orientativo: Cazorla, Segura y Las Villas, Sierra Magina, Despefaperros, Sierra Morenay Vias Verdes

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Recomendacion Trote's Up

101 Sendero del Rio Borosa Agua/ribera/ humedal Facil/ R|os,_cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revisidn previa para iniciacion.
moderado asociada.
102 Cerrada de Elias Agua/ribera/ humedal Facil/ Rlos,_cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revisidn previa para iniciacion.
moderado asociada.
103 Cascada de Guazalamanco Agua/ribera/ humedal Facil/ Rlos,_cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revisidn previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ B ingul h i taf i . . P
104 Bosque Encantado de Higueras Bosque/ dehesa acl o_sqges smgu ar’es, dehesas, pinsapos, castafios, pinaresy Otofioy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
. - . Facil/ Rios, it ,h les, tacio i f . - . P
105 Nacimiento del rio Guadalquivir Agua/ribera/ humedal act 'os Acascadas agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ Ril L h L tacio i f . . L
106 Laguna de Valdeazores y Aguas Negras Agua/ribera/ humedal act |os,Acascadas, agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revision previa para iniciacion.
moderado asociada.
107 | Cerrada del Utrero Ggologlca / desfiladero Moderado DesfllaQeros, lfarst, acantilados, paisajes volcéanicos, costay OtAono, inviernoy Rev1§arf:audal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
108 Ruta de Félix Rodriguez de la Fuente Sendero popular Facil/ PaIS?J? andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos OtAono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Primavera, verano Solo grupo con experiencia, track validado
109 | Subida al Pico Cabaiias Montana Avanzado Montafia, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. - AgA . P X P 4
frescoy otofio prevision revisada.
. - - . . . - Pri , Sol iencia, track validad
110 Empanadas desde Santiago de la Espada Montana Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. rimavera v_erano © OAgArL,JpO cgn experiencia, rackvalidadoy
frescoy otofio previsién revisada.
111 GR-144 Ruta de la Transhumancia GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino historico con interés Ot'ono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . Send fializado, vi d ino histori interé Otofio, invi - . . .
112 | GR-146 Ruta Montey Olivo GR/PR/SL o via verde Moderado endero senatizado, via verde o camino hIstorico con Interes 'ono invismoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . Send fializado, vi d ino histori interé Otofio, invi - . . .
113 GR-147 Sierra Profunda GR/PR/SL o viaverde Moderado endero senatizado, via verde o camino hIstorico con Interes 'ono fnviemoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
" . . Send fializado, vi: d ino histori interé Otofio, invi - . . .
114 | GR-48 Sierra Morena jiennense GR/PR/SL o via verde Moderado endero senatizado, via verde o camino nIStorico con Interes 'ono \nviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
Facil/ Patrimonio histérico, pueblos, castillos, molinos, caminos Todo el afio,
115 | Rutade los Castillos y Batallas en Jaén Cultural / patrimonial . 'P ’ ’ ’ evitando calor Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.
extremo
. . . . Aali , Vi ino histori interé tofio, invi - . . .
116 Via Verde del Aceite en Jaén GR/PR/SL o viaverde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino historico con interés OAono inviermnoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
Facil/ Paisaj L i in L i i tofio, invi . .
117 Sendero de la Cimbarra Sendero popular acl aIS?J? andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos o Aono, inviermnoy Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
118 | Desfiladero de Despefiaperros Ggologlca / desfiladero Moderado Desfllageros, lfarst, acantilados, paisajes volcanicos, costay OtAono, inviernoy Rev1§arf:audal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
. . . - - . . . - Pri , Sol iencia, track validad
119 Pico Magina desde Bélmez de la Moraleda Montana Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. rimavera v_erano © OAgArL,JpO cgn experiencia, rackvalidadoy
frescoy otofio previsién revisada.
. Facil/ Paisaj L i if [t i i tofo, invi .
120 Sendero de los Organos Sendero popular acl alS?J? andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos o Aono, inviermnoy Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera

Busquedas de apoyo por ruta: Sendero del Rio Borosa | Cerrada de Elias | Cascada de Guazalamanco | Bosque Encantado de Higueras | Nacimiento del rio Guadalquivir | Laguna de
Valdeazores y Aguas Negras | Cerrada del Utrero | Ruta de Félix Rodriguez de la Fuente | Subida al Pico Cabanas | Empanadas desde Santiago de la Espada | GR-144 Ruta de la

Transhumancia | GR-146 Ruta Monte y Olivo | GR-147 Sierra Profunda | GR-48 Sierra Morena jiennense | Ruta de los Castillos y Batallas en Jaén | Via Verde del Aceite en Jaén | Sendero de la
Cimbarra | Desfiladero de Despefaperros | Pico Mégina desde Bélmez de la Moraleda | Sendero de los Organos

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es



https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+del+R%C3%ADo+Borosa+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cerrada+de+El%C3%ADas+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cascada+de+Guazalamanco+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Bosque+Encantado+de+Higueras+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Nacimiento+del+r%C3%ADo+Guadalquivir+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Laguna+de+Valdeazores+y+Aguas+Negras+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Laguna+de+Valdeazores+y+Aguas+Negras+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cerrada+del+Utrero+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+F%C3%A9lix+Rodr%C3%ADguez+de+la+Fuente+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Subida+al+Pico+Caba%C3%B1as+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Empanadas+desde+Santiago+de+la+Espada+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-144+Ruta+de+la+Transhumancia+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-144+Ruta+de+la+Transhumancia+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-146+Ruta+Monte+y+Olivo+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-147+Sierra+Profunda+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-48+Sierra+Morena+jiennense+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Castillos+y+Batallas+en+Ja%C3%A9n+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=V%C3%ADa+Verde+del+Aceite+en+Ja%C3%A9n+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+la+Cimbarra+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+la+Cimbarra+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Desfiladero+de+Despe%C3%B1aperros+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pico+M%C3%A1gina+desde+B%C3%A9lmez+de+la+Moraleda+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+los+%C3%93rganos+Andaluc%C3%ADa

Malaga

Entorno orientativo: Sierra de las Nieves, Torcal de Antequera, Axarquia, Serrania de Ronda, Guadalhorce y litoral

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Recomendacion Trote's Up

121 Caminito del Rey Sendero popular Facil/ Pals_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot_ono, inviernoy Apta con revision previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
122 | Torcal de Antequera - Ruta Amarilla G(_aologlca / desfiladero Moderado Desfnlafﬂeros, l_(arst, acantilados, paisajes volcanicos, costay Ot_ono, inviernoy Rewgar_caudal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
. . Facil/ Rios, it ,h les, tacio i f . . . S
123 Los Cahorros del Chillar Agua/ribera/ humedal act s _cascadas agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ Paisaj L i in L i i tofio, invi . .
124 | ElSaltillo de Canillas de Aceituno Sendero popular act als_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos o _ono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Facil/ Paisaj L i in L i i tofio, invi . .
125 Puente El Saltillo - Sedella Sendero popular act aIS?J? andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos N Aono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
L Pri , L iencia, track vali
126 | LaConcha desde Refugio de Juanar Montana Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. rimavera v_erano So OAgAn:Jpo c9n experiencia, track validadoy
frescoy otofio prevision revisada.
. . P Pri s L iencia, track vali
127 Pico Torrecilla desde Quejigales Montana Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. rimavera v_erano So OAgAn,JpO cgn experiencia, track validadoy
frescoy otofio prevision revisada.
. Facil/ B ingul , deh , pi s tafios, pi - . .
128 Pinsapar de Yunquera Bosque / dehesa acl 0§qges smgu ar]es ehesas, pinsapos, castanos, pinaresy Otofoy primavera Apta con revision previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
Facil/ Rios, cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna . ~ L, . o,
129 | Rio Patamalara Agua/ribera/ humedal . g g Y Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
130 Pasarelas del Genal Sendero popular Facil/ Palga{e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos OtAono, Inviernoy Apta con revisidn previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
.. Facil/ Paisaje andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Otofo, inviernoy L . L
131 Acequia Lizar Sendero popular e R Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
132 Barranco Blanco de Coin Sendero popular Facil/ PaIS?JF andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot'ono, inviermoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
. . . Send fializado, vi: d ino histori interé Otofio, invi - . . .
133 | Gran Senda de Malaga, etapa litoral GR/PR/SL o via verde Moderado endero senatizado, via verde o camino hIStorico con Interes 'ono fnviemoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. . . Send fializado, vi: d ino histori interé Otofio, invi - . . .
134 | GR-243Sierrade las Nieves GR/PR/SL o viaverde Moderado endero senatizado, via verde o camino RIStorico con Interes 'ono \nviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
135 GF’t-92 Senda del Mediterraneo, tramo GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero senalizado, via verde o camino histérico con interés Ot'oﬁo, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
Malaga naturaly cultural. primavera
. - - . . . L Pri , Sol iencia, track validad
136 | SubidaalaMaroma Montafa Avanzado Montafia, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panordmico. rimavera v~erano © O.g!'l:JpO C(.m experiencia, trackvaidadoy
frescoy otofio prevision revisada.
~ . Facil/ B ingul , deh , pi s tafios, pi - . .
137 | Rutade los Castaios de Pujerra Bosque / dehesa act O.nges smgu aryes eNesas, pinsapos, castanos, pinaresy Otofioy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
Facil/ Paisaj dal i s ifa, blos, rib i Otofio, invi .
138 | Sendero de las Presas del Guadalhorce Sendero popular act a'S,aJ,e andaiuz con sierras, campina, pueblos, rberas o caminos 'ono \nviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
139 | Sierra Crestellina desde Casares Sendero popular Facil/ Pa'S.aJ,e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot'ono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
. Facil/ Rios, cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna . o L, . L
140 | Cuevadel Gato y rio Guadiaro Agua/ribera/ humedal moderado asociada g g Y Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.

Busquedas de apoyo por ruta: Caminito del Rey | Torcal de Antequera - Ruta Amarilla | Los Cahorros del Chillar | EL Saltillo de Canillas de Aceituno | Puente El Saltillo - Sedella | La Concha
desde Refugio de Juanar | Pico Torrecilla desde Quejigales | Pinsapar de Yunquera | Rio Patamalara | Pasarelas del Genal | Acequia Lizar | Barranco Blanco de Coin | Gran Senda de Malaga,

etapa litoral | GR-243 Sierra de las Nieves | GR-92 Senda del Mediterraneo, tramo Malaga | Subida a La Maroma | Ruta de los Castafios de Pujerra | Sendero de las Presas del Guadalhorce |

Sierra Crestellina desde Casares | Cueva del Gato y rio Guadiaro

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es



https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Caminito+del+Rey+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Torcal+de+Antequera+-+Ruta+Amarilla+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Los+Cahorros+del+Ch%C3%ADllar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=El+Saltillo+de+Canillas+de+Aceituno+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Puente+El+Saltillo+-+Sedella+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=La+Concha+desde+Refugio+de+Juanar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=La+Concha+desde+Refugio+de+Juanar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pico+Torrecilla+desde+Quejigales+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pinsapar+de+Yunquera+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=R%C3%ADo+Patamalara+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pasarelas+del+Genal+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Acequia+L%C3%ADzar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Barranco+Blanco+de+Co%C3%ADn+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Gran+Senda+de+M%C3%A1laga%2C+etapa+litoral+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Gran+Senda+de+M%C3%A1laga%2C+etapa+litoral+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-243+Sierra+de+las+Nieves+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-92+Senda+del+Mediterr%C3%A1neo%2C+tramo+M%C3%A1laga+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Subida+a+La+Maroma+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Casta%C3%B1os+de+Pujerra+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+las+Presas+del+Guadalhorce+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sierra+Crestellina+desde+Casares+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cueva+del+Gato+y+r%C3%ADo+Guadiaro+Andaluc%C3%ADa

Sevilla

Entorno orientativo: Sierra Norte, Via de la Plata, Guadiamar, Corredores Verdes, campifa y riberas del Guadalquivir

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque

Recomendacion Trote's Up

141 Ribera del Guadaira Sendero popular Facil/ Pals_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot_ono, Invierno y Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
Facil/ Ril L h L tacio i f . . L
142 | Cascada Salto del Lobo Agua/ribera/ humedal acl los,_cascadas, agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revision previa para iniciacion.
moderado asociada.
143 | Cerro del Hierro G(_aologlca / desfiladero Moderado Desfnlafﬂeros, l_(arst, acantilados, paisajes volcanicos, costay Ot_ono, inviernoy Rev1§ar_caudal, firme, accesosy posibles
/ litoral formaciones singulares. primavera restricciones.
144 | Sendero de Las Laderas en Cazalla Sendero popular Facil/ Pals_aj_e andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Ot_ono, inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
. Facil/ Paisaj L i , ifa, los, ri i tofio, invi .
145 Rivera del Huéznar Sendero popular act aIS?J? andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos N Aono inviernoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
. . Facil/ Rios, it ,h les, tacio i f . o . L
146 | Cascadas del Huéznar Agua/ribera/ humedal acl los Acascadas agunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revision previa para iniciacion.
moderado asociada.
147 | ViaVerde de la Sierra Norte GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefializado, via verde o camino histérico con interés OtAono, Inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
Facil/ Patrimonio histérico, pueblos, castillos, molinos, caminos Todoel afio,
148 | Camino Viejo de la Estacion en Constantina Cultural / patrimonial . P ’ ’ ! evitando calor Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.
extremo
149 | Subida al Terril Montana Avanzado Montafa, miradores, bosques, alta sierra y paisaje panoramico. Primavera, v~erano SOlO'g!'l:IpO C(.m experiencia, track validadoy
frescoy otofio prevision revisada.
o . Facil/ Bosques singulares, dehesas, pinsapos, castafios, pinares - . o . L
150 | Ruta de los Castainares de Constantina Bosque / dehesa I . qg ' gu . pinsap P! 4 Otofioy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
151 GR-48 Sierra Morena sevillana GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
. fali , Vi ino histori interé tofio, invi - . . .
152 | GR-41 Cordel de las Buervas, tramo Sevilla GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés o 'ono inviemoy Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
153 | Viade la Plata por Guillena GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero sefalizado, via verde o camino histérico con interés Ot_ono, Invierno y Planificar por tramos y validar distancia.
naturaly cultural. primavera
Facil/ Rios, cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna . " o . S
154 | Corredor Verde del Guadiamar Agua/ribera/ humedal . g g y Primaveray otofio Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado asociada.
. Facil/ B ingul , deh ,pi , tanos, pi - . .
155 Pinares de Aznalcazar Bosque/ dehesa acl 0§qges smgu ar’es dehesas, pinsapos, castafios, pinaresy Otofioy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
Facil/ Patrimonio histérico, pueblos, castillos, molinos, caminos Todoel afio,
156 | Rutade los Molinos de Alcala de Guadaira Cultural / patrimonial - ' P ’ ! ! evitando calor Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales y cultura local.
extremo
. Facil/ B ingul , deh , pi s tafios, pi - . .
157 | Dehesa de Abajo Bosque / dehesa act O.Sqlﬂes smgu arles eNesas, piNsapos, castanos, pinaresy Otofioy primavera Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado paisaje mediterraneo.
158 | Laguna del Gosque Agua/ ribera/ humedal Facil/ R|os,'cascadas, lagunas, humedales, vegetacion de riberay fauna Primavera y otofio Apta con revision previa para iniciacion.
moderado asociada.
Facil/ Paisaje andaluz con sierras, campifia, pueblos, riberas o caminos Otofio, invierno L . o
159 | Sierrade Alanis circular Sendero popular . J. P P . Y Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado tradicionales. primavera
160 Can:uno de Santiago Via de la Plata desde GR/PR/SL o via verde Moderado Sendero senalizado, via verde o camino histérico con interés Ot'ono, inviernoy Planificar por tramos y validar distancia.
Sevilla naturaly cultural. primavera

Bisquedas de apoyo por ruta: Ribera del Guadaira | Cascada Salto del Lobo | Cerro del Hierro | Sendero de Las Laderas en Cazalla | Rivera del Huéznar | Cascadas del Huéznar | Via Verde

de la Sierra Norte | Camino Viejo de la Estacion en Constantina | Subida al Terril | Ruta de los Castafiares de Constantina | GR-48 Sierra Morena sevillana | GR-41 Cordel de las Buervas, tramo

Sevilla | Via de la Plata por Guillena | Corredor Verde del Guadiamar | Pinares de Aznalcazar | Ruta de los Molinos de Alcala de Guadaira | Dehesa de Abajo | Laguna del Gosque | Sierra de

Alanis circular | Camino de Santiago Via de la Plata desde Sevilla
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ribera+del+Guada%C3%ADra+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cascada+Salto+del+Lobo+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cerro+del+Hierro+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sendero+de+Las+Laderas+en+Cazalla+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Rivera+del+Hu%C3%A9znar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Cascadas+del+Hu%C3%A9znar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=V%C3%ADa+Verde+de+la+Sierra+Norte+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=V%C3%ADa+Verde+de+la+Sierra+Norte+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Camino+Viejo+de+la+Estaci%C3%B3n+en+Constantina+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Subida+al+Terril+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Casta%C3%B1ares+de+Constantina+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-48+Sierra+Morena+sevillana+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-41+Cordel+de+las+Buervas%2C+tramo+Sevilla+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=GR-41+Cordel+de+las+Buervas%2C+tramo+Sevilla+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=V%C3%ADa+de+la+Plata+por+Guillena+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Corredor+Verde+del+Guadiamar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Pinares+de+Aznalc%C3%A1zar+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Ruta+de+los+Molinos+de+Alcal%C3%A1+de+Guada%C3%ADra+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Dehesa+de+Abajo+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Laguna+del+Gosque+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sierra+de+Alan%C3%ADs+circular+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Sierra+de+Alan%C3%ADs+circular+Andaluc%C3%ADa
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo?search=Camino+de+Santiago+V%C3%ADa+de+la+Plata+desde+Sevilla+Andaluc%C3%ADa
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Notas de uso y verificacion

e | os enlaces son blusquedas de apoyo, no un track Unico validado.

® Revisar siempre el recorrido concreto antes de convocar la salida.

® En rutas de montafa, comprobar meteorologia, nieve, material, permisos y nivel real del grupo.

e En cascadas, rios, barrancos, hoces, humedales y litoral, revisar caudal, mareas, firme, accesos y restricciones tras lluvias.
® En espacios naturales protegidos, confirmar normativa, cupos, permisos, aparcamiento y restricciones temporales.

e Para Trote's Up, priorizar rutas faciles y moderadas en salidas de iniciacién, dejando las avanzadas para grupos con experiencia.

Fuentes de referencia consultadas

e Senderos de Uso Deportivo declarados por provincias - Junta de Andalucia

e Senderismo: mapa en espafnol - Junta de Andalucia

® Guia de Senderismo - Andalucia.org

e Equipamientos y senderos de Uso Publico de Andalucia - REDIAM

e Senderos FEDME - Centro de Descargas CNIG

e Manual de Sefnalizacién y Homologacion de Senderos FADMES
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https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturapatrimoniohistoricoydeporte/areas/deporte/instalaciones-deportivas/red-senderos/paginas/senderos-andalucia.html
https://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/78990.html
https://www.andalucia.org/listing/gu%C3%ADa-de-senderismo/21351102/
https://portalrediam.cica.es/geonetwork/srv/api/records/e6f9aac9-eadb-4cdf-888d-a04c68909f34
https://centrodedescargas.cnig.es/CentroDescargas/senderos-fedme
https://fadmes.es/actualizado-el-manual-de-senalizacion-y-homologacion-de-senderos-de-la-fadmes/
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