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Guia ampliada: 80 rutas de senderismo en Baleares

20 rutas por isla: Mallorca, Menorca, Ibiza y Formentera

www.rutasmujerestrotesup.es
Uso recomendado: guia de planificacion y contenidos para la web. Baleares es una comunidad uniprovincial, por eso el documento se organiza por islas principales.

Antes de publicar o convocar cualquier ruta, validar track, distancia, desnivel, permisos, meteorologia, calor, agua disponible, accesos y normativa de cada espacio
protegido.

Resumen por islas

N.°
Isla Entorno orientativo
rutas
Mallorca Serra de Tramuntana, Llevant, calas, barrancos, santuarios, pueblos de montafiay parques naturales 20
Menorca Cami de Cavalls GR 223, litoral circular, calas, acantilados, humedales, faros y caminos rurales 20
Ibiza Costa norte, calas, torres defensivas, campos interiores, caminos rurales y miradores mediterraneos 20
Formentera Rutas verdes, caminos histéricos, faros, salinas, playas, acantilados bajos y paisaje abierto 20
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Mallorca

Entorno orientativo: Serra de Tramuntana, Llevant, calas, barrancos, santuarios, pueblos de montanay parques naturales

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque
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Recomendacion Trote's Up

GR 221 Ruta de Pedra en Sec, Port

Sendero de largo recorrido, paisaje insular, patrimonio y

Planificar por tramos y validar distancia,

1 ) GR/ etapa sefalizada Moderado . L. Primaveray otofio .
d’Andratx - Pollenga orientacion por etapas. aguay logistica.
M r / Montafia mediterran rran mir: r iedr vist lo gr n experiencia, track vali
2 Barranc de Biniaraix Montafa / barranco oderado o a’ a_ editerréanea, barrancos, adores, piedra seca y vistas Primavera y otofio Solo g upq con experiencia, track validado y
avanzado panorédmicas. meteo revisada.
. . - Moderado / Montafia mediterrdnea, barrancos, miradores, piedra secay vistas . o Solo grupo con experiencia, track validado
3 Camino del Archiduque en Valldemossa Montafa / barranco - P y Primaveray otofio grup . P y
avanzado panorédmicas. meteo revisada.
. . - Moderado / Montafia mediterrdnea, barrancos, miradores, piedra seca y vistas . o Solo grupo con experiencia, track validado
4 Puig de 'Ofre desde Cuber Montafa / barranco P P y Primavera y otofio grup . P 4
avanzado panorédmicas. meteo revisada.
. - Moderado / Montafia mediterrdnea, barrancos, miradores, piedra secay vistas . o Solo grupo con experiencia, track validado
5 Tossals Verds circular Montafia / barranco - P y Primaveray otofio grup . P y
avanzado panordmicas. meteo revisada.
. Facil/ . . . - Otofio, invierno Revisar calor, viento, acantilados y accesos
6 Cala Tuent desde Soller Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. . y y
moderado primavera a calas.
Facil/ Paisaje insular, caminos rurales, naturaleza mediterrdnea 'y Otono, inviernoy L . L
7 Sa Costera Sendero popular R R Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado miradores. primavera
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todoel afio, Muy buena para ruta culturaly contenido
8 Castell d’Alaré Cultural / patrimonial ’ ! P y paisaj evitando calor Y P y
moderado rural. web.
extremo
. P - - Moderado / Montafia mediterrdnea, barrancos, miradores, piedra seca y vistas . < Solo grupo con experiencia, track validado
9 Talaia d’Alcudia y Penya des Migdia Montafa / barranco Py P Y Primaveray otofio grup . P Y
avanzado panoréamicas. meteo revisada.
. Facil/ . . . L Otofio, invierno Revisar calor, viento, acantilados y accesos
10 Cala Béquer desde Port de Pollenca Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. R y 4
moderado primavera a calas.
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todo el afio, Muy buena para ruta culturaly contenido
11 Ermita de Betlem desde Arta Cultural / patrimonial ! ! s Y paisal evitando calor 4 P 4
moderado rural. web.
extremo
Facil/ . . . N Otofio, inviernoy Revisar calor, viento, acantilados y accesos
12 Cala Tortay Arenalet del Verger Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. R
moderado primavera a calas.
Todo el afio,
. Parque natural/ - . I . . . . .
13 Parque Natural de Mondragé humedal Facil Humedales, salinas, aves, dunasy vegetacion litoral. evitando calor Confirmar normativa del espacio protegido.
extremo
Todo el afio,
s Parque natural / - . - . ] ) ) )
14 S’Albufera de Mallorca humedal Facil Humedales, salinas, aves, dunasy vegetacion litoral. evitando calor Confirmar normativa del espacio protegido.
extremo
. Facil/ Paisaje insular, caminos rurales, naturaleza mediterrdneay Otofio, inviernoy - . L
15 Sa Dragonera circular Sendero popular K R Apta con revisién previa parainiciacion.
moderado miradores. primavera
. . - Moderado / Montafia mediterrdnea, barrancos, miradores, piedra seca y vistas . < Solo grupo con experiencia, track validado
16 Cami de s’Arxiduc Montafa / barranco - P Y Primavera y otofio grup . P Y
avanzado panorédmicas. meteo revisada.
. - Moderado / Montafia mediterrdnea, barrancos, miradores, piedra seca y vistas . o Solo grupo con experiencia, track validado
17 Puig de Massanella Montafia / barranco - P Y Primavera y otofio grup . P Y
avanzado panoréamicas. meteo revisada.
. - Moderado / Montafia mediterrdnea, barrancos, miradores, piedra seca y vistas . i Solo grupo con experiencia, track validado
18 Torrent de Pareis desde Escorca Montafa / barranco - P y Primavera y otofio grup . P Y
avanzado panoréamicas. meteo revisada.
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todo el afio, Muy buena para ruta cultural y contenido
19 Santuari de Lluc - Binifaldé Cultural / patrimonial ’ ’ P yp ) evitando calor Y P y
moderado rural. web.
extremo
N - Sendero de largo recorrido, paisaje insular, patrimonio . o Planificar por tramos y validar distancia
20 GR 222 Arta - Lluc GR/ etapa sefalizada Moderado g » paisa) p y Primavera y otofio p y ’

orientacion por etapas.

aguay logistica.

Busquedas de apoyo por ruta: GR 221 Ruta de Pedra en Sec, Port d’Andratx - Pollenca | Barranc de Biniaraix | Camino delArchiduque en Valldemossa | Puig de 'Ofre desde Cuber | Tossals
Verds circular | Cala Tuent desde Séller | Sa Costera | Castell d’Alaré | Talaia d’Alcudia y Penya des Migdia | Cala Boquer desde Port de Pollenca | Ermita de Betlem desde Arta | Cala Tortay
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https://www.google.com/search?q=GR+221+Ruta+de+Pedra+en+Sec%2C+Port+d%E2%80%99Andratx+-+Pollen%C3%A7a+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Barranc+de+Biniaraix+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Camino+del+Archiduque+en+Valldemossa+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Puig+de+l%E2%80%99Ofre+desde+C%C3%BAber+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Tossals+Verds+circular+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Tossals+Verds+circular+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Tuent+desde+S%C3%B3ller+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Sa+Costera+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Castell+d%E2%80%99Alar%C3%B3+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Talaia+d%E2%80%99Alc%C3%BAdia+y+Penya+des+Migdia+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+B%C3%B3quer+desde+Port+de+Pollen%C3%A7a+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Ermita+de+Betlem+desde+Art%C3%A0+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Torta+y+Arenalet+del+Verger+Baleares+senderismo
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Arenalet del Verger | Parque Naturalde Mondragé | S’Albufera de Mallorca | Sa Dragonera circular | Cami de s’Arxiduc | Puig de Massanella | Torrent de Pareis desde Escorca | Santuari de Lluc

- Binifald6 | GR 222 Arta - Lluc
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https://www.google.com/search?q=Cala+Torta+y+Arenalet+del+Verger+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Parque+Natural+de+Mondrag%C3%B3+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=S%E2%80%99Albufera+de+Mallorca+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Sa+Dragonera+circular+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cam%C3%AD+de+s%E2%80%99Arxiduc+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Puig+de+Massanella+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Torrent+de+Pareis+desde+Escorca+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Santuari+de+Lluc+-+Binifald%C3%B3+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Santuari+de+Lluc+-+Binifald%C3%B3+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=GR+222+Art%C3%A0+-+Lluc+Baleares+senderismo

Menorca

Entorno orientativo: Cami de Cavalls GR 223, litoral circular, calas, acantilados, humedales, faros y caminos rurales

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque
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Recomendacion Trote's Up

21 Cami de Cavalls GR 223 completo GR/ etapa sefializada Moderado Sgndero_ge largo recorrido, paisaje insular, patrimonio y Primavera y otofio Planificar Po_r tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
22 Etapa Ma6 - Es Grau GR/ etapa sefalizada Moderado Sgndero_ge largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar Po_r tramos y validar distancia,
orientacién por etapas. aguay logistica.
23 Etapa Es Grau - Favaritx GR/ etapa sefalizada Moderado Se_ndero_(?e largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar !)o_r tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
2 Etapa Favaritx - Arenal d’en Castell GR/ etapa sefalizada Moderado Se_ndero_(?e largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar !)o_r tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
25 Etapa Arenal d’en Castell - Cala Tirant GR/ etapa senalizada Moderado SeAnderoAqe largo recorrido, paisaje insular, patrimonio y Primavera y otofio Planificar POF tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
26 Etapa Cala Tirant - Binimel-la GR/ etapa sefalizada Moderado SeAnderoA(Eie largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar !)or tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
27 Etapa Binimel-la - Els Alocs GR/ etapa sefalizada Moderado SeAnderoAc,ie largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar !)or tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
28 Etapa Els Alocs - Algaiarens GR/ etapa sefalizada Moderado SeAnderoAc,ie largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar Por tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
Sendero de L; id isaje insul tri i Planifi t lidar distanci
29 Etapa Algaiarens - Cala Morell GR/ etapa sefnalizada Moderado gn eroA ,e argo recorrido, paisaje Insular, patrimonio y Primaveray otofio aniicar POT ramos y vaiidar distancia,
orientacién por etapas. aguay logistica.
30 Etapa Cala Morell - Punta Nati GR/ etapa sefalizada Moderado Se-nderoAc,ie largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar Por tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
31 Etapa Punta Nati - Ciutadella GR/ etapa sefalizada Moderado Sgndero-qe largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar Po-r tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
32 Etapa Ciutadella - Cap d’Artrutx GR/ etapa sefalizada Moderado Sgnderoge largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar ’po-r tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
, - Sendero de largo recorrido, paisaje insular, patrimonio y . . Planificar por tramos y validar distancia,
33 Etapa Cap d’Artrutx - Cala en Turqueta GR/ etapa sefnalizada Moderado R . Primaveray otofio .
orientacion por etapas. aguay logistica.
34 Etapa Cala en Turqueta - Cala Galdana GR/ etapa sefalizada Moderado Sgnderoée targo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar ’por tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
N R Sendero de largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy . o Planificar por tramos y validar distancia,
35 Etapa Cala Galdana - Sant Tomas GR/ etapa sefalizada Moderado . L. Primavera y otofio o
orientacion por etapas. aguay logistica.
36 Etapa Sant Tomas - Son Bou GR/ etapa sefializada Moderado Se'ndero'(iie largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy Primavera y otofio Planificar ’por tramos y validar distancia,
orientacion por etapas. aguay logistica.
S Sendero de largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy . o Planificar por tramos y validar distancia,
37 Etapa Son Bou - Cala en Porter GR/ etapa sefalizada Moderado R L. Primavera y otofio s
orientacion por etapas. aguay logistica.
. . R Sendero de largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy . o Planificar por tramos y validar distancia,
38 Etapa Cala en Porter - Binisaftller GR/ etapa sefalizada Moderado . L Primavera y otofio o
orientacion por etapas. aguay logistica.
L e . - Sendero de largo recorrido, paisaje insular, patrimonioy . = Planificar por tramos y validar distancia,
39 Etapa Binisafuller - Punta Prima GR/ etapa sefalizada Moderado . L. Primavera y otofio oo
orientacién por etapas. aguay logistica.
- Sendero de largo recorrido, paisaje insular, patrimonio . . Planificar por tramos y validar distancia,
40 Etapa Punta Prima - Cala de Sant Esteve GR/ etapa sefalizada Moderado R L. 8 P ) P v Primavera y otofio p . y
orientacion por etapas. aguay logistica.

Busquedas de apoyo por ruta: Cami de Cavalls GR 223 completo | Etapa Ma¢d - Es Grau | Etapa Es Grau - Favaritx | Etapa Favaritx - Arenal d’en Castell | Etapa Arenal d’en Castell - Cala Tirant
| Etapa Cala Tirant - Binimel-la | Etapa Binimel-la - Els Alocs | Etapa Els Alocs - Algaiarens | Etapa Algaiarens - Cala Morell | Etapa Cala Morell - Punta Nati | Etapa Punta Nati - Ciutadella | Etapa

Ciutadella - Cap d’Artrutx | Etapa Cap d’Artrutx - Cala en Turqueta | Etapa Cala en Turqueta - Cala Galdana | Etapa Cala Galdana - Sant Tomas | Etapa Sant Tomas - Son Bou | Etapa Son Bou -
Cala en Porter | Etapa Cala en Porter - Binisafuller | Etapa Binisafuller - Punta Prima | Etapa Punta Prima - Cala de Sant Esteve
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https://www.google.com/search?q=Cam%C3%AD+de+Cavalls+GR+223+completo+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Ma%C3%B3+-+Es+Grau+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Es+Grau+-+Fav%C3%A0ritx+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Fav%C3%A0ritx+-+Arenal+d%E2%80%99en+Castell+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Arenal+d%E2%80%99en+Castell+-+Cala+Tirant+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Cala+Tirant+-+Binimel%C2%B7l%C3%A0+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Binimel%C2%B7l%C3%A0+-+Els+Alocs+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Els+Alocs+-+Algaiarens+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Algaiarens+-+Cala+Morell+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Cala+Morell+-+Punta+Nati+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Punta+Nati+-+Ciutadella+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Ciutadella+-+Cap+d%E2%80%99Artrutx+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Ciutadella+-+Cap+d%E2%80%99Artrutx+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Cap+d%E2%80%99Artrutx+-+Cala+en+Turqueta+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Cala+en+Turqueta+-+Cala+Galdana+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Cala+Galdana+-+Sant+Tom%C3%A0s+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Sant+Tom%C3%A0s+-+Son+Bou+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Son+Bou+-+Cala+en+Porter+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Son+Bou+-+Cala+en+Porter+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Cala+en+Porter+-+Binisaf%C3%BAller+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Binisaf%C3%BAller+-+Punta+Prima+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Etapa+Punta+Prima+-+Cala+de+Sant+Esteve+Baleares+senderismo

Ibiza

Entorno orientativo: Costa norte, calas, torres defensivas, campos interiores, caminos rurales y miradores mediterraneos

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque
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Recomendacion Trote's Up

Todo el afio,

yr Es Broll de Buscastell Cultural / patrimonial Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje evitando calor Muy buena para ruta culturaly contenido
moderado rural. web.
extremo
. Facil/ . . . L Otofio, inviernoy Revisar calor, viento, acantilados y accesos
42 Faro des Moscarter y Portinatx Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. R
moderado primavera a calas.
Facil/ Otofio, invi Revi lor, viento, tilad
43 Cala d’Albarca Costa/ cala/ faro act Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. 'ono inviernoy evisarcator, viento, acantiiados y accesos
moderado primavera a calas.
a4 SaTalaia de Sant Josep Montafa / barranco Moderado / Monta’ﬁa ‘mediterrénea, barrancos, miradores, piedra seca y vistas Primavera y otofio Solo grupc? con experiencia, track validado y
avanzado panoramicas. meteo revisada.
45 Ruta de Atlantis y Torre des Savinar Costa/ cala/ faro Facil/ Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. Ot'ono, inviemoy Revisar calor, viento, acantilados y accesos
moderado primavera acalas.
. Facil/ . . . Otofio, invi Revi lor, viento, tilad
46 Cala Xarraca - Portinatx Costa/ cala/ faro act Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. 'ono inviernoy evisarcator, viento, acantrados y accesos
moderado primavera a calas.
47 Cala Saladay Punta Galera Costa/ cala/ faro Facil/ Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. Ot'ono, invierno y Revisar calor, viento, acantilados y accesos
moderado primavera a calas.
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todo el afio, Muy buena para ruta cultural y contenido
48 Santa Agnés y Pla de Corona Cultural / patrimonial ’ ’ P yp ! evitando calor Y P y
moderado rural. web.
extremo
, Facil/ . . . L Otofo, inviernoy Revisar calor, viento, acantilados y accesos
49 CalaLlonga - Sold’en Serra Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. R
moderado primavera a calas.
. Facil/ . . . Otofio, invi Revi lor, viento, tilad
50 Es Cubells - Cala Llentrisca Costa/ cala/ faro act Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. 'ono \nviernoy evisarcator, viento, acantiados y accesos
moderado primavera acalas.
. Facil/ . . . Otofio, invi Revi lor, viento, tilad
51 Ses Salines - Torre de sa Sal Rossa Costa/ cala/ faro act Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. 'ono \nviernoy evisarcator, viento, acantiados y accesos
moderado primavera a calas.
Facil/ . . . Otofio, invi Revi lor, viento, tilad
52 Sa Pedrera de Cala d’Hort Costa/ cala/ faro act Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. 'ono \nviernoy evisarcator, viento, acantiados y accesos
moderado primavera a calas.
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblosy paisaje Todo el afio, Muy buena para ruta cultural y contenido
53 Sant Mateu d’Albarca circular Cultural / patrimonial ’ ’ P yp ) evitando calor Y P y
moderado rural. web.
extremo
. - - M / Montan iterrd s , mi , pi ist . o L iencia, track vali
54 Puig de Missay rio de Santa Eularia Montafia / barranco oderado on a’naAmedl errdnea, barrancos, miradores, piedra seca y vistas Primavera y otofio Solo grupg con experiencia, track validado y
avanzado panorédmicas. meteo revisada.
. Facil/ . . . tofio, invi Revi lor, viento, til.
55] Cap des Falco Costa/ cala/ faro acl Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. o Aono inviemnoy evisar calor, viento, acantilados y accesos
moderado primavera acalas.
Facil/ . tofio, invi Revi lor, viento, til.
56 Cala Comte - Torre d’en Rovira Costa/ cala/ faro acl Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. o Aono inviermnoy evisar calor, viento, acantilados y accesos
moderado primavera a calas.
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todoel afio, Muy buena para ruta culturaly contenido
57 Can Marga - Port de Sant Miquel Cultural / patrimonial ’ ! P y paisaj evitando calor Y P y
moderado rural. web.
extremo
Facil/ . . . U Otofio, invierno Revisar calor, viento, acantilados y accesos
58 Cala Mastella - Cala Boix Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. R Y y
moderado primavera a calas.
. . Facil/ . . . L Otofio, invierno Revisar calor, viento, acantilados y accesos
59 CalaOliveray RocalLlisa Costa/ cala/ faro I Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. R ‘i y Vi Vi ! 4
moderado primavera a calas.
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todo el afio, Muy buena para ruta culturaly contenido
60 Sant Joan - Morna - Atzaré Cultural / patrimonial ’ ’ P yp ! evitando calor Y P y
moderado rural. web.

extremo

Busquedas de apoyo por ruta: Es Broll de Buscastell | Faro des Moscarter y Portinatx | Cala d’Albarca | Sa Talaia de Sant Josep | Ruta de Atlantis y Torre des Savinar | Cala Xarraca - Portinatx |
Cala Salada y Punta Galera | Santa Agnés y Pla de Corona | Cala Llonga - Sold’en Serra | Es Cubells - Cala Llentrisca | Ses Salines - Torre de sa Sal Rossa | Sa Pedrera de Cala d’Hort | Sant
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https://www.google.com/search?q=Es+Broll+de+Buscastell+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Faro+des+Moscarter+y+Portinatx+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+d%E2%80%99Albarca+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Sa+Talaia+de+Sant+Josep+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Ruta+de+Atlantis+y+Torre+des+Savinar+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Xarraca+-+Portinatx+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Salada+y+Punta+Galera+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Santa+Agn%C3%A8s+y+Pla+de+Corona+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Llonga+-+Sol+d%E2%80%99en+Serra+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Es+Cubells+-+Cala+Llentrisca+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Ses+Salines+-+Torre+de+sa+Sal+Rossa+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Sa+Pedrera+de+Cala+d%E2%80%99Hort+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Sant+Mateu+d%E2%80%99Albarca+circular+Baleares+senderismo
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Mateu d’Albarca circular | Puig de Missay rio de Santa Eularia | Cap des Falc6 | Cala Comte - Torre d’en Rovira | Can Marga - Port de Sant Miquel | Cala Mastella - Cala Boix | Cala Olivera y

Roca Llisa | Sant Joan - Morna - Atzaré

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es


https://www.google.com/search?q=Sant+Mateu+d%E2%80%99Albarca+circular+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Puig+de+Missa+y+r%C3%ADo+de+Santa+Eul%C3%A0ria+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cap+des+Falc%C3%B3+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Comte+-+Torre+d%E2%80%99en+Rovira+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Can+Mar%C3%A7%C3%A0+-+Port+de+Sant+Miquel+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Mastella+-+Cala+Boix+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Olivera+y+Roca+Llisa+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Olivera+y+Roca+Llisa+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Sant+Joan+-+Morna+-+Atzar%C3%B3+Baleares+senderismo

Formentera

Entorno orientativo: Rutas verdes, caminos histdricos, faros, salinas, playas, acantilados bajos y paisaje abierto

Tipo / criterio

Qué ver / enfoque
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Recomendacion Trote's Up

Todo el afio,

61 Cami de Sa Pujada Cultural / patrimonial Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje evitando calor Muy buena para ruta culturaly contenido
moderado rural. web.
extremo
. Facil/ Paisaje insular, caminos rurales, naturaleza mediterraneay Otofio, inviernoy L . L
62 Es Calé - La Mola Sendero popular . R Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado miradores. primavera
Facil/ . . . L Otofio, invierno Revisar calor, viento, acantilados y accesos
63 Faro de La Mola Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. . 4 y
moderado primavera a calas.
Todo el afio,
. Parque natural/ . . S . X . . .
64 Estany Pudent circular humedal Facil Humedales, salinas, aves, dunasy vegetacion litoral. evitando calor Confirmar normativa del espacio protegido.
extremo
Facil/ . . . L Otofio, inviernoy Revisar calor, viento, acantilados y accesos
65 Ses llletes - Llevant Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. .
moderado primavera a calas.
Todo el afio,
. s . Parque natural / - . S . ] ) ) .
66 Cami de s’Estany des Peix humedal Facil Humedales, salinas, aves, dunasy vegetacion litoral. evitando calor Confirmar normativa del espacio protegido.
extremo
. Facil/ . . . U Otofio, inviernoy Revisar calor, viento, acantilados y accesos
67 Cap de Barbaria Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. .
moderado primavera acalas.
Facil/ . . . L Otofio, invierno Revisar calor, viento, acantilados y accesos
68 Torre des Garroveret Costa/ cala/ faro I Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. R vl y Vi Vi ! y
moderado primavera a calas.
69 Cala Saona - Punta Rasa Costa/ cala/ faro Facil/ Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. Ot_ono, inviemoy Revisar calor, viento, acantilados y accesos
moderado primavera a calas.
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todo el afio, Muy buena para ruta culturaly contenido
70 Sant Francesc - Porto Saler Cultural / patrimonial ! ! s Y paisal evitando calor 4 P 4
moderado rural. web.
extremo
. . Facil/ . . . L Otofio, inviernoy Revisar calor, viento, acantilados y accesos
71 Es Pujols - Punta Prima Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. R
moderado primavera a calas.
. Facil/ . . . T Otofio, invierno Revisar calor, viento, acantilados y accesos
72 Can Marroig - Cala Saona Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterrdneo y paisaje litoral. R Y v
moderado primavera acalas.
Todo el ano,
. . Parque natural/ L. . - . X . . .
73 La Savina - Ses Salines humedal Facil Humedales, salinas, aves, dunasy vegetacion litoral. evitando calor Confirmar normativa del espacio protegido.
extremo
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todoel afio, Muy buena para ruta culturaly contenido
74 Sant Ferran - Es Pujols Cultural / patrimonial ’ ! P y paisaj evitando calor Y P y
moderado rural. web.
extremo
p . . Facil/ Paisaje insular, caminos rurales, naturaleza mediterraneay Otofio, inviernoy - . R,
75 Es Calé - Raco de Sa Pujada Sendero popular R R Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado miradores. primavera
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblos y paisaje Todo el afio, Muy buena para ruta culturaly contenido
76 Pilar de La Mola circular Cultural / patrimonial ’ ’ P yp ! evitando calor Y P y
moderado rural. web.
extremo
Facil/ Patrimonio local, caminos histéricos, ermitas, pueblosy paisaje Todo el afio, Muy buena para ruta cultural y contenido
77 Cami Vell de La Mola Cultural / patrimonial ’ ’ P ypaisa) evitando calor 4 P Y
moderado rural. web.
extremo
i Facil/ Paisaje insular, caminos rurales, naturaleza mediterrdneay Otono, inviernoy L . L
78 Ses Bardetes - Migjorn Sendero popular R R Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado miradores. primavera
Facil/ . L Otofio, invierno Revisar calor, viento, acantilados y accesos
79 Platja de Migjorn tramo central Costa/ cala/ faro Calas, acantilados, faros, mar Mediterraneo y paisaje litoral. . 4 y
moderado primavera a calas.
L. Facil/ Paisaje insular, caminos rurales, naturaleza mediterran tofo, inviern .
80 Ruta verde de Formentera panoramica Sendero popular ac "’T saje insutar, ca os rurales, naturaleza mediterréneay N Ao ° emoy Apta con revisién previa para iniciacion.
moderado miradores. primavera
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Busquedas de apoyo por ruta: Cami de Sa Pujada | Es Calé - La Mola | Faro de La Mola | Estany Pudent circular | Ses llletes - Llevant | Cami de s’Estany des Peix | Cap de Barbaria | Torre des

Garroveret | Cala Saona - Punta Rasa | Sant Francesc - Porto Saler | Es Pujols - Punta Prima | Can Marroig - Cala Saona | La Savina - Ses Salines | Sant Ferran - Es Pujols | Es Calé - Racé de Sa

Pujada | Pilar de La Mola circular | Cami Vell de La Mola | Ses Bardetes - Migjorn | Platja de Migjorn tramo central | Ruta verde de Formentera panoramica
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https://www.google.com/search?q=Cam%C3%AD+de+Sa+Pujada+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Es+Cal%C3%B3+-+La+Mola+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Faro+de+La+Mola+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Estany+Pudent+circular+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Ses+Illetes+-+Llevant+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cam%C3%AD+de+s%E2%80%99Estany+des+Peix+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cap+de+Barbaria+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Torre+des+Garroveret+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Torre+des+Garroveret+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cala+Saona+-+Punta+Rasa+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Sant+Francesc+-+Porto+Saler+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Es+Pujols+-+Punta+Prima+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Can+Marroig+-+Cala+Saona+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=La+Savina+-+Ses+Salines+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Sant+Ferran+-+Es+Pujols+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Es+Cal%C3%B3+-+Rac%C3%B3+de+Sa+Pujada+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Es+Cal%C3%B3+-+Rac%C3%B3+de+Sa+Pujada+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Pilar+de+La+Mola+circular+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Cam%C3%AD+Vell+de+La+Mola+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Ses+Bardetes+-+Migjorn+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Platja+de+Migjorn+tramo+central+Baleares+senderismo
https://www.google.com/search?q=Ruta+verde+de+Formentera+panor%C3%A1mica+Baleares+senderismo
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Notas de uso y verificacion

® Baleares se organiza aqui por islas principales para facilitar la planificacion: Mallorca, Menorca, Ibizay Formentera.
® | os enlaces son busquedas de apoyo, no tracks unicos validados.

® Enverano, evitar horas centrales del diay revisar disponibilidad de agua, sombray transporte.

® En costay calas, revisar calor, viento, acantilados, mareas locales, cierres y acceso permitido.

® En GRy travesias largas, dividir por etapas y validar logistica, alojamiento, refugios, transporte y sefializacion.

e Para Trote's Up, priorizar rutas faciles y moderadas en salidas de iniciacién, dejando las avanzadas para grupos con experiencia.

Fuentes de referencia consultadas
e Ruta de Pedra en Sec GR 221 - Consell de Mallorca

* Dry Stone Route GR 221 - Consell de Mallorca

e Cami de Cavalls GR 223 - ConsellInsular de Menorca

* Renovacién de paneles del Cami de Cavalls - Consell Insular de Menorca

e Rutas de senderismo en Baleares - Outdooractive

e Baleares a pie - rutas porisla
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https://caminsdepedra.conselldemallorca.es/es/ruta-piedra-seca-gr-221/-/asset_publisher/PZ00bClVw38b/content/unitat-de-pedra-en-sec-i-senderis-1/774813
https://caminsdepedra.conselldemallorca.es/en/dry-stone-route-gr-221
https://www.camidecavalls.com/en/GR_223_Menorcas_longdistance_path/10565
https://www.cime.es/Contingut.aspx?IdPub=210245
https://www.outdooractive.com/es/rutas-de-senderismo/balearen/senderismo-en-las-islas-baleares/1453500/
https://www.cronicabalear.es/baleares/baleares-a-pie-las-rutas-de-senderismo-mas-autenticas-de-cada-isla/
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