
Guía ampliada: 100 rutas de senderismo de Cáceres 

Rutas oficiales, PR, SL, GR y senderos populares organizados por zonas para Trote's Up  

Importante: Documento sin columna de Wikiloc. Antes de publicar o convocar una actividad, valida siempre track, distancia, desnivel, permisos, meteorología y estado actual del recorrido. 

Resumen por zonas 

Zona Entorno orientativo Rutas 

Valle del Jerte y Garganta de los Infiernos Jerte, Tornavacas, Navaconcejo, Casas del Castañar, Piornal y entorno 
de la Reserva Natural 

10 

La Vera y Sierra de Tormantos Guijo de Santa Bárbara, Jarandilla, Cuacos, Garganta la Olla, Losar, 
Villanueva y Madrigal de la Vera 

10 

Parque Nacional de Monfragüe Villarreal de San Carlos, Torrejón el Rubio, Serradilla, Malpartida de 
Plasencia y entorno del Tajo y Tiétar 

10 

Las Hurdes Riomalo de Abajo, Ovejuela, El Gasco, Pinofranqueado, Ladrillar, 
Nuñomoral, Casares y Las Mestas 

10 

Sierra de Gata Robledillo de Gata, San Martín de Trevejo, Gata, Acebo, Descargamaría, 
Trevejo, Hoyos y Valverde del Fresno 

10 

Geoparque Villuercas-Ibores-Jara Guadalupe, Navezuelas, Cañamero, Cabañas del Castillo, Berzocana, 
Fresnedoso de Ibor y entorno geoparque 

10 

Tajo Internacional y Alcántara Cedillo, Alcántara, Santiago de Alcántara, Herrera de Alcántara, Carbajo, 
Membrío, Zarza la Mayor y Brozas 

10 

Cáceres capital, Llanos y Sierra de Fuentes Cáceres, Sierra de Fuentes, Valdesalor, Casar de Cáceres, Torreorgaz y 
Llanos de Cáceres 

10 

Los Barruecos, Malpartida y Sierra de San Pedro Malpartida de Cáceres, Aliseda, Arroyo de la Luz, Navas del Madroño, 
Garrovillas y Casar de Cáceres 

10 

Trujillo, Montánchez y Tierra de Cáceres Trujillo, Santa Cruz de la Sierra, Montánchez, Alcuéscar, Arroyomolinos, 
Madroñera y Zarza de Montánchez 

10 

 



Valle del Jerte y Garganta de los Infiernos 
Entorno orientativo: Jerte, Tornavacas, Navaconcejo, Casas del Castañar, Piornal y entorno de la Reserva Natural 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

1 Garganta de los Infiernos y Los Pilones Garganta / cascada Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Primavera y tras lluvias 

2 Ruta de Carlos V: Tornavacas a 
Jarandilla 

GR / camino histórico Avanzado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

3 Ruta de los Castaños en Casas del 
Castañar 

Sendero popular Moderado Patrimonio, castillos, castañares, 
dehesas y caminos tradicionales. 

Otoño y primavera 

4 Garganta de las Nogaleas en 
Navaconcejo 

Garganta / cascada Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Primavera y tras lluvias 

5 Ruta Los Llanos-Calderón Sendero popular Moderado Llanos esteparios, embalses, dehesas y 
observación de aves. 

Otoño, invierno y primavera 

6 Camino Real de Navaconcejo a Piornal Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

7 Ruta de los Cerezos en Flor Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Primavera y otoño 

8 Jerte a Collado de las Losas Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Primavera y otoño 

9 Circular de Jerte por Los Pilones Garganta / cascada Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Primavera y otoño 

10 Tornavacas y nacimiento del Jerte Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Primavera y otoño 

 



La Vera y Sierra de Tormantos 
Entorno orientativo: Guijo de Santa Bárbara, Jarandilla, Cuacos, Garganta la Olla, Losar, Villanueva y Madrigal de la Vera 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

11 Ruta del Trabuquete en Guijo de Santa 
Bárbara 

Garganta / cascada Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Primavera y tras lluvias 

12 Garganta de Cuartos en Losar de la Vera Garganta / cascada Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Primavera y tras lluvias 

13 Garganta de la Olla y Monasterio de 
Yuste 

Garganta / cascada Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Primavera y tras lluvias 

14 Ruta del Emperador Carlos V GR / camino histórico Avanzado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

15 Jarandilla de la Vera a Cuacos de Yuste Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

16 Cascada del Diablo en Villanueva de la 
Vera 

Garganta / cascada Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Primavera y tras lluvias 

17 Madrigal de la Vera y garganta de 
Alardos 

Garganta / cascada Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Primavera y tras lluvias 

18 Valverde de la Vera y caminos de la 
sierra 

Montaña / sierra Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

19 Ruta de las Fuentes de Aldeanueva de la 
Vera 

Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

20 Jaraíz de la Vera y Lago de Alonso Vega Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

 



Parque Nacional de Monfragüe 
Entorno orientativo: Villarreal de San Carlos, Torrejón el Rubio, Serradilla, Malpartida de Plasencia y entorno del Tajo y Tiétar 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

21 Ruta Roja del Parque Nacional de 
Monfragüe 

Parque nacional / mirador Moderado Miradores, buitres leonados, ríos Tajo y 
Tiétar y paisaje mediterráneo protegido. 

Otoño, invierno y primavera 

22 Ruta Verde Arroyo Malvecino-Cerro 
Gimio 

Parque nacional / mirador Moderado Miradores, buitres leonados, ríos Tajo y 
Tiétar y paisaje mediterráneo protegido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

23 Ruta Amarilla de Monfragüe Parque nacional / mirador Moderado Miradores, buitres leonados, ríos Tajo y 
Tiétar y paisaje mediterráneo protegido. 

Otoño, invierno y primavera 

24 Castillo de Monfragüe y Salto del Gitano Parque nacional / mirador Moderado Miradores, buitres leonados, ríos Tajo y 
Tiétar y paisaje mediterráneo protegido. 

Otoño, invierno y primavera 

25 Villarreal de San Carlos a Fuente del 
Francés 

Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

26 Cerro Gimio desde Villarreal de San 
Carlos 

Parque nacional / mirador Moderado Miradores, buitres leonados, ríos Tajo y 
Tiétar y paisaje mediterráneo protegido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

27 Arroyo Malvecino y bosque de ribera Ribera / embalse Fácil / moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

28 Mirador de la Tajadilla y Portilla del 
Tiétar 

Parque nacional / mirador Fácil / moderado Miradores, buitres leonados, ríos Tajo y 
Tiétar y paisaje mediterráneo protegido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

29 Torrejón el Rubio y miradores de 
Monfragüe 

Parque nacional / mirador Moderado Miradores, buitres leonados, ríos Tajo y 
Tiétar y paisaje mediterráneo protegido. 

Otoño, invierno y primavera 

30 Cañada Real Trujillana en Monfragüe GR / camino histórico Moderado Miradores, buitres leonados, ríos Tajo y 
Tiétar y paisaje mediterráneo protegido. 

Otoño, invierno y primavera 

 



Las Hurdes 
Entorno orientativo: Riomalo de Abajo, Ovejuela, El Gasco, Pinofranqueado, Ladrillar, Nuñomoral, Casares y Las Mestas 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

31 Meandro del Melero desde Riomalo de 
Abajo 

Sendero popular Moderado Meandros, alquerías, arquitectura 
tradicional hurdana y valles encajados. 

Todo el año, evitando calor extremo 

32 Chorrituelo de Ovejuela Sendero popular Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Todo el año, evitando calor extremo 

33 Ovejuela a Robledillo de Gata Sendero popular Moderado Castañares, robledales, pueblos 
serranos, piscinas naturales y vistas de 
frontera. 

Todo el año, evitando calor extremo 

34 El Gasco y Chorro de la Meancera Garganta / cascada Moderado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Primavera y tras lluvias 

35 Ruta de los Tejos del Cerezal Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

36 Pinofranqueado y río de los Ángeles Ribera / embalse Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

37 Ladrillar y valle del río Ladrillar Ribera / embalse Moderado Meandros, alquerías, arquitectura 
tradicional hurdana y valles encajados. 

Todo el año, evitando calor extremo 

38 Nuñomoral y alquerías hurdanas Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

39 Casares de las Hurdes y miradores Sendero popular Fácil / moderado Meandros, alquerías, arquitectura 
tradicional hurdana y valles encajados. 

Todo el año, evitando calor extremo 

40 Camino de Las Mestas a Riomalo Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

 



Sierra de Gata 
Entorno orientativo: Robledillo de Gata, San Martín de Trevejo, Gata, Acebo, Descargamaría, Trevejo, Hoyos y Valverde del Fresno 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

41 Robledillo de Gata a Chorrituelo Sendero popular Avanzado Gargantas, pozas, cascadas y paisaje de 
agua entre bosques serranos. 

Todo el año, evitando calor extremo 

42 San Martín de Trevejo a Jálama Montaña / sierra Avanzado Castañares, robledales, pueblos 
serranos, piscinas naturales y vistas de 
frontera. 

Todo el año, evitando calor extremo 

43 Torre de la Almenara desde Gata Sendero popular Moderado Castañares, robledales, pueblos 
serranos, piscinas naturales y vistas de 
frontera. 

Todo el año, evitando calor extremo 

44 Acebo circular por castañares Sendero popular Moderado Castañares, robledales, pueblos 
serranos, piscinas naturales y vistas de 
frontera. 

Otoño y primavera 

45 Gata a Torre de la Almenara Sendero popular Moderado Castañares, robledales, pueblos 
serranos, piscinas naturales y vistas de 
frontera. 

Todo el año, evitando calor extremo 

46 Descargamaría y calzada romana Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

47 Trevejo y castillo circular Cultural / patrimonial Moderado Castañares, robledales, pueblos 
serranos, piscinas naturales y vistas de 
frontera. 

Todo el año, evitando calor extremo 

48 Hoyos y dehesas de Sierra de Gata Montaña / sierra Moderado Castañares, robledales, pueblos 
serranos, piscinas naturales y vistas de 
frontera. 

Otoño y primavera 

49 Villamiel y caminos fronterizos Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

50 Valverde del Fresno y A Fala Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

 



Geoparque Villuercas-Ibores-Jara 
Entorno orientativo: Guadalupe, Navezuelas, Cañamero, Cabañas del Castillo, Berzocana, Fresnedoso de Ibor y entorno geoparque 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

51 Ruta de Alfonso Onceno: Navezuelas a 
Guadalupe 

GR / camino histórico Avanzado Relieves del geoparque, crestas 
cuarcíticas, bosques y patrimonio de 
Guadalupe. 

Todo el año, evitando calor extremo 

52 Pico Villuercas desde Guadalupe Cultural / patrimonial Avanzado Relieves del geoparque, crestas 
cuarcíticas, bosques y patrimonio de 
Guadalupe. 

Primavera y otoño 

53 Desfiladero del Ruecas Sendero popular Moderado Relieves del geoparque, crestas 
cuarcíticas, bosques y patrimonio de 
Guadalupe. 

Todo el año, evitando calor extremo 

54 Cabañas del Castillo y risco de La 
Villuerca 

Cultural / patrimonial Moderado Patrimonio, castillos, castañares, 
dehesas y caminos tradicionales. 

Todo el año, evitando calor extremo 

55 Navezuelas y castañares del Geoparque Sendero popular Moderado Relieves del geoparque, crestas 
cuarcíticas, bosques y patrimonio de 
Guadalupe. 

Otoño y primavera 

56 Cañamero y embalse del Cancho del 
Fresno 

Granítico / berrocal Fácil / moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

57 Guadalupe y ermita del Humilladero Cultural / patrimonial Moderado Relieves del geoparque, crestas 
cuarcíticas, bosques y patrimonio de 
Guadalupe. 

Todo el año, evitando calor extremo 

58 Berzocana y canchos de Ramiro Granítico / berrocal Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

59 Fresnedoso de Ibor y castañares Sendero popular Moderado Patrimonio, castillos, castañares, 
dehesas y caminos tradicionales. 

Otoño y primavera 

60 Ruta de los Apalaches extremeños Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

 



Tajo Internacional y Alcántara 
Entorno orientativo: Cedillo, Alcántara, Santiago de Alcántara, Herrera de Alcántara, Carbajo, Membrío, Zarza la Mayor y Brozas 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

61 Ruta del Tajo Internacional en Cedillo Ribera / embalse Moderado Dehesas, miradores del Tajo, frontera 
natural y aves rupícolas. 

Otoño, invierno y primavera 

62 Alcántara y puente romano Cultural / patrimonial Fácil / moderado Dehesas, miradores del Tajo, frontera 
natural y aves rupícolas. 

Todo el año, evitando calor extremo 

63 Cancho de la Gaviota en Santiago de 
Alcántara 

Granítico / berrocal Moderado Dehesas, miradores del Tajo, frontera 
natural y aves rupícolas. 

Todo el año, evitando calor extremo 

64 Ribera del Tajo en Herrera de Alcántara Cultural / patrimonial Fácil / moderado Dehesas, miradores del Tajo, frontera 
natural y aves rupícolas. 

Todo el año, evitando calor extremo 

65 Cedillo y miradores del Tajo Ribera / embalse Fácil / moderado Dehesas, miradores del Tajo, frontera 
natural y aves rupícolas. 

Todo el año, evitando calor extremo 

66 Carbajo y caminos del parque natural Sendero popular Moderado Dehesas, miradores del Tajo, frontera 
natural y aves rupícolas. 

Todo el año, evitando calor extremo 

67 Membrío y dehesas del Tajo Ribera / embalse Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

68 Zarza la Mayor y camino de Portugal Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

69 Piedras Albas y ribera internacional Ribera / embalse Fácil / moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

70 Brozas y dehesas ganaderas Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

 



Cáceres capital, Llanos y Sierra de Fuentes 
Entorno orientativo: Cáceres, Sierra de Fuentes, Valdesalor, Casar de Cáceres, Torreorgaz y Llanos de Cáceres 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

71 Sierra de Aguas Vivas Montaña / sierra Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

72 Arroyo del Marco-Cáceres el Viejo Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

73 Embalse del Guadiloba Ribera / embalse Fácil / moderado Llanos esteparios, embalses, dehesas y 
observación de aves. 

Todo el año, evitando calor extremo 

74 Ribera del Marco-Sierra de la Mosca Ribera / embalse Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

75 Ronda Norte de Cáceres Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

76 Vía de la Plata-Alcores GR / camino histórico Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

77 Valdesalor y Trasquilón Sendero popular Moderado Llanos esteparios, embalses, dehesas y 
observación de aves. 

Todo el año, evitando calor extremo 

78 Mogollona y Río Salor Ribera / embalse Moderado Llanos esteparios, embalses, dehesas y 
observación de aves. 

Todo el año, evitando calor extremo 

79 Campillo-Boquerón de Juan Ramos Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

80 Mirador del Risco en Sierra de Fuentes Montaña / sierra Moderado Llanos esteparios, embalses, dehesas y 
observación de aves. 

Todo el año, evitando calor extremo 

 



Los Barruecos, Malpartida y Sierra de San Pedro 
Entorno orientativo: Malpartida de Cáceres, Aliseda, Arroyo de la Luz, Navas del Madroño, Garrovillas y Casar de Cáceres 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

81 Los Barruecos circular Granítico / berrocal Moderado Rocas graníticas, charcas, cigüeñas, 
paisaje artístico y berrocales. 

Todo el año, evitando calor extremo 

82 Ruta por los Barruecos y Museo Vostell Granítico / berrocal Fácil / moderado Rocas graníticas, charcas, cigüeñas, 
paisaje artístico y berrocales. 

Todo el año, evitando calor extremo 

83 Sierra de San Pedro-Rincón de 
Ballesteros 

Montaña / sierra Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

84 Sierra de San Pedro y dehesas de 
Aliseda 

Montaña / sierra Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

85 Aliseda y ermita de Campo Lugar Cultural / patrimonial Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

86 Arroyo de la Luz y charcas Ribera / embalse Fácil / moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

87 Malpartida de Cáceres y berrocales Granítico / berrocal Moderado Rocas graníticas, charcas, cigüeñas, 
paisaje artístico y berrocales. 

Todo el año, evitando calor extremo 

88 Navas del Madroño y dehesas Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

89 Garrovillas y ribera del Almonte Ribera / embalse Fácil / moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

90 Casar de Cáceres y Ruta de los Riberos Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

 



Trujillo, Montánchez y Tierra de Cáceres 
Entorno orientativo: Trujillo, Santa Cruz de la Sierra, Montánchez, Alcuéscar, Arroyomolinos, Madroñera y Zarza de Montánchez 

N.º Ruta Tipo Nivel Qué ver Época 

91 Trujillo y berrocales del castillo Granítico / berrocal Moderado Rocas graníticas, charcas, cigüeñas, 
paisaje artístico y berrocales. 

Todo el año, evitando calor extremo 

92 Santa Cruz de la Sierra circular Montaña / sierra Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

93 Montánchez y castañar Sendero popular Moderado Patrimonio, castillos, castañares, 
dehesas y caminos tradicionales. 

Otoño y primavera 

94 Ruta del Jamón y castaños de 
Montánchez 

Sendero popular Moderado Patrimonio, castillos, castañares, 
dehesas y caminos tradicionales. 

Otoño y primavera 

95 Alcuéscar y basílica visigoda Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

96 Arroyomolinos y sierra de Montánchez Montaña / sierra Moderado Patrimonio, castillos, castañares, 
dehesas y caminos tradicionales. 

Otoño y primavera 

97 Cañamero a Logrosán por caminos 
históricos 

GR / camino histórico Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

98 Miajadas y caminos del regadío Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

99 Madroñera y dehesas trujillanas Sendero popular Moderado Paisaje natural cacereño, dehesas, 
bosques, riberas o miradores según el 
recorrido. 

Todo el año, evitando calor extremo 

100 Zarza de Montánchez y sierra Montaña / sierra Moderado Patrimonio, castillos, castañares, 
dehesas y caminos tradicionales. 

Otoño y primavera 

 



Notas de uso 
Documento sin enlaces a Wikiloc, como solicitado. 

Revisar siempre el recorrido concreto antes de convocar la salida. 

Evitar calor extremo en Llanos de Cáceres, Tajo Internacional y dehesas abiertas. 

En gargantas, chorreras y cascadas, revisar caudal, terreno y accesos tras lluvias. 

En espacios protegidos como Monfragüe o Garganta de los Infiernos, confirmar normativa, permisos y aparcamiento. 

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es 
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