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Guía ampliada: 100 rutas de senderismo de Valencia y Comunitat Valenciana  

Rutas reales, senderos homologados, vías verdes y recorridos populares organizados por zonas para Trote's Up 

www.rutasmujerestrotesup.es 

Importante: Documento en tablas y sin columna de Wikiloc ni de Consejo. Los niveles y épocas son orientativos: antes de publicar o convocar una actividad, valida siempre track, distancia, desnivel, permisos, meteorología, acceso y estado 
actual del recorrido. 

Resumen por zonas 

Zona Entorno orientativo Rutas 

Valencia ciudad, Albufera, Turia y litoral cercano Valencia / Comunitat Valenciana: Valencia ciudad, Albufera, Turia y litoral 
cercano 

10 

Sierra Calderona, Garbí y Camp de Morvedre Valencia / Comunitat Valenciana: Sierra Calderona, Garbí y Camp de Morvedre 10 

Chulilla, Turia interior y Serranía Valencia / Comunitat Valenciana: Chulilla, Turia interior y Serranía 10 

Buñol, Chiva, Chera y Hoya de Buñol Valencia / Comunitat Valenciana: Buñol, Chiva, Chera y Hoya de Buñol 10 

Canal de Navarrés, Anna, Quesa y Júcar Valencia / Comunitat Valenciana: Canal de Navarrés, Anna, Quesa y Júcar 10 

Safor, Mondúver, Xeraco y litoral sur valenciano Valencia / Comunitat Valenciana: Safor, Mondúver, Xeraco y litoral sur 
valenciano 

10 

Interior sur de Valencia, Benicadell y Vall d’Albaida Valencia / Comunitat Valenciana: Interior sur de Valencia, Benicadell y Vall 
d’Albaida 

10 

Castellón cercano, Sierra de Espadán y Alto Palancia Valencia / Comunitat Valenciana: Castellón cercano, Sierra de Espadán y Alto 
Palancia 

10 

Alicante norte, Marina Alta y sierras costeras Valencia / Comunitat Valenciana: Alicante norte, Marina Alta y sierras costeras 10 

Alicante interior, Mariola, Aitana y Serrella Valencia / Comunitat Valenciana: Alicante interior, Mariola, Aitana y Serrella 10 
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Valencia ciudad, Albufera, Turia y litoral cercano 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

1 Parque Natural de la Albufera, 
itinerario de El Saler Valencia / El Saler Litoral / humedal Fácil / moderado 

Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

2 Devesa del Saler y playa de la 
Malladeta Valencia / El Saler Litoral / humedal Fácil / moderado 

Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

3 Mirador del Pujol y Gola del Pujol Valencia / Albufera Sendero popular Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

4 Ruta por el Tancat de la Pipa Catarroja / Albufera Sendero popular Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

5 Camino del Palmeral y puerto de 
Catarroja Catarroja Sendero popular Moderado 

Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

6 Parque Fluvial del Turia, tramo 
Valencia-Riba-roja Valencia / Riba-roja Ribera / agua / cascadas Fácil / moderado 

Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

7 La Pea, Hoces del Turia Vilamarxant Ribera / agua / cascadas Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

8 Molí del Sol y Parque de Cabecera Valencia Sendero popular Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

9 Vía Verde Xurra, huerta norte Valencia / Alboraya PR/SL/GR o vía verde Fácil / moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

10 Marjal dels Moros Sagunto / Puçol Litoral / humedal Fácil / moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 
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Sierra Calderona, Garbí y Camp de Morvedre 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

11 Ruta de las Cadenas del Garbí Segart Sierra / montaña Moderado / avanzado 
Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

12 Mirador del Garbí y ermita de la Santa 
Cruz Segart / Estivella Sierra / montaña Moderado / avanzado 

Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

13 PR-CV 318 Monte Picayo Puçol / Sagunto PR/SL/GR o vía verde Moderado 
Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

14 Castillo de Serra y mirador de 
Rebalsadors Serra Cultural / patrimonial Moderado 

Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

15 Portaceli y Barraix Serra Sendero popular Moderado 
Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

16 Subida al Sierro Serra Sendero popular Moderado 
Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

17 Font de l’Ombria y Calderona Náquera Sierra / montaña Moderado 
Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

18 Sant Esperit y castillo de Sagunto Gilet / Sagunto Cultural / patrimonial Moderado 
Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

19 Ruta de la Mola de Segart Segart Sendero popular Moderado 
Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 

20 Olocau y poblado íbero del Puntal 
dels Llops Olocau Cultural / patrimonial Moderado 

Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 
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Chulilla, Turia interior y Serranía 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

21 Ruta de los Pantaneros y Puentes 
Colgantes Chulilla Sendero popular Moderado 

Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

22 Charco Azul de Chulilla Chulilla Ribera / agua / cascadas Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

23 Embalse de Loriguilla desde Chulilla Chulilla / Loriguilla Sendero popular Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

24 Hoces del Turia y mirador El Fandarín Chulilla Ribera / agua / cascadas Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

25 Ruta del Agua de Chelva Chelva Ribera / agua / cascadas Fácil / moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

26 Peña Cortada, acueducto romano Chelva / Calles Cultural / patrimonial Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

27 Barranco de la Hoz Chelva Sendero popular Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

28 Ruta de los Molinos de Tuéjar Tuéjar Sendero popular Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

29 Nacimiento del río Tuéjar Tuéjar Ribera / agua / cascadas Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 

30 Benagéber y Cueva de Barchel Benagéber Sendero popular Moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Primavera y otoño 
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Buñol, Chiva, Chera y Hoya de Buñol 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

31 Ruta del Agua de Buñol Buñol Ribera / agua / cascadas Fácil / moderado 
Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

32 Cueva del Turche y Cueva de las 
Palomas Buñol Sendero popular Moderado 

Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

33 Charco Mañán y río Juanes Buñol Ribera / agua / cascadas Moderado 
Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

34 Chera y embalse de Buseo Chera Sendero popular Moderado 
Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

35 Parque Natural Chera-Sot de Chera Chera / Sot de Chera Sendero popular Moderado 
Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

36 Sot de Chera y río Reatillo Sot de Chera Ribera / agua / cascadas Moderado 
Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

37 Castillo de Chirel Cortes de Pallás Cultural / patrimonial Moderado 
Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

38 Cortes de Pallás y Cinto del Fraile Cortes de Pallás Sendero popular Moderado 
Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

39 Chiva, Sierra de Chiva y Fuente 
Umbría Chiva Sierra / montaña Moderado 

Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Otoño, invierno y primavera 

40 Siete Aguas y Venta Quemada Siete Aguas Ribera / agua / cascadas Moderado 
Cascadas, cuevas, embalses, 
barrancos, cañones y paisaje forestal 
del interior valenciano. 

Primavera y otoño 

 



 

 
Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es Senderismo de mujeres 

Canal de Navarrés, Anna, Quesa y Júcar 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

41 Ruta de las Tres Cascadas de Anna Anna Ribera / agua / cascadas Fácil / moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 

42 Albufera de Anna y Gorgo de la 
Escalera Anna Litoral / humedal Fácil / moderado 

Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

43 Chorradores de Navarrés Navarrés Ribera / agua / cascadas Moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 

44 Los Charcos de Quesa Quesa Ribera / agua / cascadas Moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 

45 Río Grande de Quesa Quesa Ribera / agua / cascadas Moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 

46 Cañones del Júcar Jalance Ribera / agua / cascadas Moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 

47 Ruta fluvial de Cofrentes Cofrentes Sendero popular Moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 

48 Volcán del Cerro de Agras Cofrentes Sendero popular Moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 

49 Embalse de Embarcaderos Cofrentes Sendero popular Moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 

50 Bolbaite y río Sellent Bolbaite Ribera / agua / cascadas Moderado 
Saltos de agua, pozas, gorgos, 
cañones fluviales, embalses y 
pueblos de la Canal de Navarrés. 

Primavera y otoño 
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Safor, Mondúver, Xeraco y litoral sur valenciano 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

51 Cima del Mondúver desde Xeresa Xeresa Sierra / montaña Moderado 
Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 

52 Cova del Parpalló y Paraje Natural 
Parpalló-Borrell Gandia Sendero popular Moderado 

Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 

53 Ruta dels Monestirs, tramo Simat-
Barx Simat de la Valldigna / Barx PR/SL/GR o vía verde Moderado 

Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 

54 Monasterio de Santa María de la 
Valldigna Simat de la Valldigna Cultural / patrimonial Moderado 

Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 

55 Castillo de Bayrén Gandia Cultural / patrimonial Moderado 
Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 

56 Senda de l’Ombria del Mondúver Barx Sierra / montaña Moderado 
Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 

57 Marjal de Xeresa y Xeraco Xeresa / Xeraco Litoral / humedal Fácil / moderado 
Humedales, dunas, arrozales, ribera 
del Turia, huerta valenciana y aves 
acuáticas. 

Otoño, invierno y primavera 

58 Ducal y caminos de Beniopa Gandia Sendero popular Moderado 
Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 

59 Cova Negra de Xàtiva Xàtiva Sendero popular Moderado 
Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 

60 Castillo de Xàtiva circular Xàtiva Cultural / patrimonial Moderado 
Montaña cercana al mar, marjales, 
castillos, monasterios, cuevas y 
vistas de la Safor. 

Otoño, invierno y primavera 
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Interior sur de Valencia, Benicadell y Vall d’Albaida 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

61 Benicadell desde Beniatjar Beniatjar Sierra / montaña Moderado / avanzado 
Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Otoño, invierno y primavera 

62 Nevera del Benicadell Beniatjar Sierra / montaña Moderado / avanzado 
Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Otoño, invierno y primavera 

63 Ombria del Benicadell Beniatjar Sierra / montaña Moderado / avanzado 
Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Otoño, invierno y primavera 

64 Barranc dels Tarongers Ontinyent Sendero popular Moderado 
Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Otoño, invierno y primavera 

65 Pou Clar y río Clariano Ontinyent Ribera / agua / cascadas Moderado 
Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Primavera y otoño 

66 PR-CV 121 Senda dels Enginyers y 
Covalta Ontinyent / Agullent PR/SL/GR o vía verde Moderado 

Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Otoño, invierno y primavera 

67 Agullent y ermita de Sant Vicent Agullent Sendero popular Moderado 
Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Otoño, invierno y primavera 

68 Bocairent, ruta mágica y barrio 
medieval Bocairent Sendero popular Moderado 

Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Otoño, invierno y primavera 

69 Cava de Sant Blai Bocairent Cultural / patrimonial Moderado 
Sierras interiores, barrancos, pozas, 
neveros, patrimonio medieval y 
pueblos de la Vall d’Albaida. 

Otoño, invierno y primavera 

70 Serra Grossa y caminos de Albaida Albaida Sendero popular Moderado 
Miradores al Mediterráneo, rodeno, 
pinares, castillos y paisaje de la 
Sierra Calderona. 

Otoño, invierno y primavera 
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Castellón cercano, Sierra de Espadán y Alto Palancia 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

71 Salto de la Novia y Ruta de las 
Fuentes Navajas Ribera / agua / cascadas Fácil / moderado 

Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

72 Vía Verde de Ojos Negros, tramo 
Jérica-Navajas Jérica / Navajas PR/SL/GR o vía verde Fácil / moderado 

Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

73 Jérica y Vuelta de la Hoz Jérica Sendero popular Moderado 
Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

74 Segorbe, Fuente de los 50 Caños y 
Palancia Segorbe Ribera / agua / cascadas Moderado 

Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

75 Montanejos y Cueva Negra Montanejos Sendero popular Moderado 
Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

76 Ruta de los Estrechos del Mijares Montanejos Ribera / agua / cascadas Moderado 
Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

77 Aín y castillo de Benalí Aín Cultural / patrimonial Moderado 
Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

78 Eslida y barranco de Chóvar Eslida Sendero popular Moderado 
Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

79 Pico Espadán desde Alcudia de Veo Alcudia de Veo Sierra / montaña Moderado / avanzado 
Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 

80 Villamalur y castillo por SL-CV 189 Villamalur PR/SL/GR o vía verde Moderado 
Río Palancia, vía verde, bosques de 
alcornoques, fuentes, castillos y 
sierras de Castellón cercano. 

Primavera y otoño 
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Alicante norte, Marina Alta y sierras costeras 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

81 Cova Tallada Dénia / Xàbia Litoral / humedal Moderado 

Acantilados, cuevas marinas, 
cumbres mediterráneas, calas, 
sierras costeras y panorámicas al 
mar. 

Otoño, invierno y primavera 

82 Montgó desde Dénia Dénia Sierra / montaña Moderado / avanzado 

Acantilados, cuevas marinas, 
cumbres mediterráneas, calas, 
sierras costeras y panorámicas al 
mar. 

Otoño, invierno y primavera 

83 Montgó desde Xàbia Xàbia Sierra / montaña Moderado / avanzado 

Acantilados, cuevas marinas, 
cumbres mediterráneas, calas, 
sierras costeras y panorámicas al 
mar. 

Otoño, invierno y primavera 

84 Cabo de San Antonio y molinos de la 
Plana Xàbia Litoral / humedal Moderado 

Paisaje valenciano con sierras, 
riberas, costa, patrimonio y senderos 
tradicionales. 

Otoño, invierno y primavera 

85 Paseo Ecológico Litoral de Benissa Benissa Litoral / humedal Moderado 

Acantilados, cuevas marinas, 
cumbres mediterráneas, calas, 
sierras costeras y panorámicas al 
mar. 

Otoño, invierno y primavera 

86 Peñón de Ifach Calp Litoral / humedal Moderado / avanzado 

Acantilados, cuevas marinas, 
cumbres mediterráneas, calas, 
sierras costeras y panorámicas al 
mar. 

Otoño, invierno y primavera 

87 Forat de Bèrnia Xaló / Benissa Sendero popular Moderado 

Acantilados, cuevas marinas, 
cumbres mediterráneas, calas, 
sierras costeras y panorámicas al 
mar. 

Otoño, invierno y primavera 

88 Sierra de Oltà Calp Sierra / montaña Moderado 
Paisaje valenciano con sierras, 
riberas, costa, patrimonio y senderos 
tradicionales. 

Otoño, invierno y primavera 

89 Barranc de l’Infern Fleix / Vall de Laguar Sendero popular Moderado / avanzado 
Paisaje valenciano con sierras, 
riberas, costa, patrimonio y senderos 
tradicionales. 

Otoño, invierno y primavera 

90 Castell de l’Aixa Llíber / Pedreguer Sendero popular Moderado 
Paisaje valenciano con sierras, 
riberas, costa, patrimonio y senderos 
tradicionales. 

Otoño, invierno y primavera 
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Alicante interior, Mariola, Aitana y Serrella 
N.º Ruta Inicio / municipio Tipo Nivel Qué ver Época 

91 Sierra de Mariola y Cava Gran Agres / Bocairent Sierra / montaña Moderado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

92 Montcabrer desde Agres Agres Sendero popular Moderado / avanzado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

93 PR-CV 24 Pla de la Casa Quatretondeta PR/SL/GR o vía verde Moderado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

94 Aitana desde la Font de Partegat Benifato Sierra / montaña Moderado / avanzado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

95 Puig Campana circular Finestrat Sierra / montaña Moderado / avanzado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

96 Ponoig desde Polop Polop Sendero popular Moderado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

97 Xortà desde Guadalest Castell de Guadalest Sendero popular Moderado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

98 Serrella, Mallada del Llop Famorca / Facheca Sendero popular Moderado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

99 Barranco de la Encantada Planes Sendero popular Moderado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 

100 Font Roja y Menejador Ibi / Alcoy Sendero popular Moderado 
Cimas, barrancos, neveros, bosques 
mediterráneos, fuentes y sierras 
emblemáticas del interior alicantino. 

Otoño, invierno y primavera 
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Notas de uso para Trote's Up 
Priorizar rutas fáciles y moderadas para participantes nuevas o grupos amplios. 

En la Comunitat Valenciana, evitar horas centrales de calor en verano y revisar riesgo de incendios. 

En rutas de agua, pozas y cascadas, comprobar aforo, restricciones y estado del terreno. 

En rutas litorales como Cova Tallada o Peñón de Ifach, revisar reservas, cupos o normativa del espacio protegido. 

En rutas de montaña como Montgó, Aitana, Benicadell o Puig Campana, reservar para grupos con experiencia y buen calzado. 
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