Guia ampliada: 78 concejos de Asturias x 20 rutas

1.560 propuestas de ruta para documentar, validar y adaptar a Trote's Up
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Nota importante: esta versién amplia la estructura a todos los 78 concejos del Principado de Asturias. Las 20 entradas por concejo son propuestas editoriales de trabajo para documentary
validar antes de publicar o convocar una ruta. Para convocatorias reales se debe confirmar track, permisos, meteorologia, distancia, desnivel, accesos y normativa local.

Resumen por concejos

N.° ‘ Concejo ] ‘ Uso recomendado
propuestas
1 Allande 20 Documentary validar antes de publicar
2 Aller 20 Documentary validar antes de publicar
3 Amieva 20 Documentary validar antes de publicar
4 Avilés 20 Documentary validar antes de publicar
5 Belmonte de Miranda 20 Documentary validar antes de publicar
6 Bimenes 20 Documentar y validar antes de publicar
7 Boal 20 Documentary validar antes de publicar
8 Cabrales 20 Documentary validar antes de publicar
9 Cabranes 20 Documentary validar antes de publicar
10 Candamo 20 Documentar y validar antes de publicar
11 Cangas del Narcea 20 Documentar y validar antes de publicar
12 Cangas de Onis 20 Documentary validar antes de publicar
13 Caravia 20 Documentar y validar antes de publicar
14 Carrefio 20 Documentary validar antes de publicar
15 Caso 20 Documentary validar antes de publicar
16 Castrillon 20 Documentary validar antes de publicar
17 Castropol 20 Documentary validar antes de publicar
18 Coana 20 Documentary validar antes de publicar
19 Colunga 20 Documentary validar antes de publicar
20 Corvera de Asturias 20 Documentary validar antes de publicar
21 Cudillero 20 Documentary validar antes de publicar
22 Degaia 20 Documentary validar antes de publicar
23 El Franco 20 Documentary validar antes de publicar
24 Gijon 20 Documentar y validar antes de publicar
25 Gozoén 20 Documentary validar antes de publicar
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Concejo e Uso recomendado
propuestas
26 Grado 20 Documentary validar antes de publicar
27 Grandas de Salime 20 Documentary validar antes de publicar
28 Ibias 20 Documentary validar antes de publicar
29 Illano 20 Documentary validar antes de publicar
30 Illas 20 Documentar y validar antes de publicar
31 Langreo 20 Documentary validar antes de publicar
32 Laviana 20 Documentary validar antes de publicar
33 Lena 20 Documentar y validar antes de publicar
34 Llanera 20 Documentar y validar antes de publicar
35 Llanes 20 Documentary validar antes de publicar
36 Mieres 20 Documentary validar antes de publicar
37 Morcin 20 Documentary validar antes de publicar
38 Muros de Nalén 20 Documentary validar antes de publicar
39 Nava 20 Documentary validar antes de publicar
40 Navia 20 Documentar y validar antes de publicar
41 Noreia 20 Documentary validar antes de publicar
42 Onis 20 Documentary validar antes de publicar
43 Oviedo 20 Documentary validar antes de publicar
44 Parres 20 Documentary validar antes de publicar
45 Pefnamellera Alta 20 Documentary validar antes de publicar
46 Peiamellera Baja 20 Documentar y validar antes de publicar
47 Pesoz 20 Documentar y validar antes de publicar
48 Pilona 20 Documentary validar antes de publicar
49 Ponga 20 Documentary validar antes de publicar
50 Pravia 20 Documentary validar antes de publicar
51 Proaza 20 Documentary validar antes de publicar
52 Quirés 20 Documentary validar antes de publicar
53 Las Regueras 20 Documentary validar antes de publicar
54 Ribadedeva 20 Documentary validar antes de publicar
55 Ribadesella 20 Documentary validar antes de publicar
56 Ribera de Arriba 20 Documentary validar antes de publicar
57 Riosa 20 Documentary validar antes de publicar
58 Salas 20 Documentary validar antes de publicar
59 San Martin de Oscos 20 Documentary validar antes de publicar
60 San Martin del Rey Aurelio 20 Documentary validar antes de publicar
61 San Tirso de Abres 20 Documentary validar antes de publicar
62 Santa Eulalia de Oscos 20 Documentar y validar antes de publicar
63 Santo Adriano 20 Documentary validar antes de publicar
64 Sariego 20 Documentary validar antes de publicar
65 Siero 20 Documentary validar antes de publicar
66 Sobrescobio 20 Documentar y validar antes de publicar
67 Somiedo 20 Documentary validar antes de publicar
68 Soto del Barco 20 Documentary validar antes de publicar
69 Tapia de Casariego 20 Documentary validar antes de publicar
70 Taramundi 20 Documentary validar antes de publicar
71 Teverga 20 Documentary validar antes de publicar
72 Tineo 20 Documentary validar antes de publicar
73 Valdés 20 Documentary validar antes de publicar
74 Vegadeo 20 Documentar y validar antes de publicar
75 Villanueva de Oscos 20 Documentary validar antes de publicar
76 Villaviciosa 20 Documentary validar antes de publicar
77 Villayon 20 Documentary validar antes de publicar
78 Yernesy Tameza 20 Documentar y validar antes de publicar
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Listado detallado: concejos 1-10
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Propuesta de ruta

Tipo / criterio

Recomendacion Trote's Up

Allande Ruta fluvial de Allande Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Allande 2 Circular de miradores de Allande Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Allande 3 Camino tradicional entre aldeas de Allande Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Allande 4 Senda de molinos de Allande Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Allande 5 Bosque autdctono de Allande Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Allande 6 Ruta de brafias y majadas de Allande Brafias / montafia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Allande 7 Itinerario costero de Allande Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Allande 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Allande Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Allande 9 Senda verde de Allande Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Allande 10 Ruta de montaia suave de Allande Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Allande 11 Ruta de cascadas y pozas de Allande Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Allande 12 Camino histérico de Allande Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Allande 13 Ruta de patrimonio industrial de Allande Industrial / cultural Facil/ moderado erl)rdz,;avadero, ferrocarril, puerto, fébrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Allande 14 Circular familiar de Allande Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Allande 15 Ruta de valle y praderias de Allande Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Allande 16 Ruta de b deribera de Allande Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Allande 17 Senda de fuentes y lavaderos de Allande Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Allande 18 Ruta de castafos y otoiio de Allande Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Allande 19 Travesia comarcal desde Allande Travesia / conexion zdv(ﬁez?;‘?/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Allande 20 Ruta panoramica Trote's Up en Allande Seleccion editorial Moderado E;O;t2§a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Aller 1 Ruta fluvial de Aller Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisidn previa para iniciacién.
Aller 2 Circular de miradores de Aller Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Aller 3 Camino tradicional entre aldeas de Aller Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Aller 4 Senda de molinos de Aller Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.

Aller 5 Bosque autéctono de Aller Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Aller 6 Ruta de braiias y majadas de Aller Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Aller 7 Itinerario costero de Aller Costa / acantilados Fécil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Aller 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Aller Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.

Aller 9 Senda verde de Aller Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Aller 10 Ruta de montaia suave de Aller Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Aller 11 Ruta de das y pozas de Aller Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudal y terreno resbaladizo.
Aller 12 Camino histérico de Aller Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Aller 13 Ruta de patrimonio industrial de Aller Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;rl\iz,;avadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Aller 14 Circular familiar de Aller Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Aller 15 Ruta de valle y praderias de Aller Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Aller 16 Ruta de bosques de ribera de Aller Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Aller 17 Senda de fuentes y lavaderos de Aller Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Aller 18 Ruta de castafos y otoiio de Aller Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Aller 19 Travesia comarcal desde Aller Travesia / conexién :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Aller 20 Ruta panoramica Trote's Up en Aller Seleccion editorial Moderado z;og‘;iia destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Amieva 1 Ruta fluvial de Amieva Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Amieva 2 Circular de miradores de Amieva Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Amieva 3 Camino tradicional entre aldeas de Amieva Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Amieva 4 Senda de molinos de Amieva Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Amieva 5 Bosque autéctono de Amieva Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Amieva 6 Ruta de brafias y majadas de Amieva Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Amieva 7 Itinerario costero de Amieva Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Amieva 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Amieva Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Amieva 9 Senda verde de Amieva Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Amieva 10 Ruta de montaiia suave de Amieva Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Amieva 11 Ruta de cascadas y pozas de Amieva Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Amieva 12 Camino histérico de Amieva Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Amieva 13 Ruta de patrimonio industrial de Amieva Industrial / cultural Facil/ moderado r:rl)rl}:;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Amieva 14 Circular familiar de Amieva Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Amieva 15 Ruta de valle y praderias de Amieva Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Amieva 16 Ruta de bosques de ribera de Amieva Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
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Concejo

Propuesta de ruta

Qué ver / enfoque

Amieva 17 Senda de fuentes y lavaderos de Amieva Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Amieva 18 Ruta de castafios y otofio de Amieva Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Amieva 19 Travesia comarcal desde Amieva Travesia / conexion :I‘g:z:éj; / Conexion con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Amieva 20 Ruta panoramica Trote's Up en Amieva Seleccion editorial Moderado z;og.ﬁta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Avilés 1 Ruta fluvial de Avilés Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Avilés 2 Circular de miradores de Avilés Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Avilés 3 Camino tradicional entre aldeas de Avilés Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Avilés 4 Senda de molinos de Avilés Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Avilés 5 Bosque autdctono de Avilés Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Avilés 6 Ruta de brafias y majadas de Avilés Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Avilés 7 Itinerario costero de Avilés Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Avilés 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Avilés Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Avilés 9 Senda verde de Avilés Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Avilés 10 Ruta de montaiia suave de Avilés Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Avilés 11 Ruta de cascadas y pozas de Avilés Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Avilés 12 Camino histérico de Avilés Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Avilés 13 Ruta de patrimonio industrial de Avilés Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;Ei,alavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Avilés 14 Circular familiar de Avilés Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Avilés 15 Ruta de valle y praderias de Avilés Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Avilés 16 Ruta de b de ribera de Avilés Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Avilés 17 Senda de fuentes y lavaderos de Avilés Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Avilés 18 Ruta de castafos y otoiio de Avilés Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Avilés 19 Travesia comarcal desde Avilés Travesia / conexion :IVZ?Z?;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Avilés 20 Ruta panoramica Trote's Up en Avilés Seleccion editorial Moderado g;ogp:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Belmonte de Miranda 1 Ruta fluvial de Belmonte de Miranda Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Belmonte de Miranda 2 Circular de miradores de Belmonte de Miranda Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Belmonte de Miranda 3 Camino tradicional entre aldeas de Belmonte de Miranda Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Belmonte de Miranda 4 Senda de molinos de Belmonte de Miranda Patrimonial/agua Fécil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Belmonte de Miranda 5 Bosque autéctono de Belmonte de Miranda Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Belmonte de Miranda 6 Ruta de brafias y majadas de Belmonte de Miranda Brafas / montana baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Belmonte de Miranda 7 Itinerario costero de Belmonte de Miranda Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Belmonte de Miranda 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Belmonte de Miranda Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Belmonte de Miranda 9 Senda verde de Belmonte de Miranda Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Belmonte de Miranda 10 Ruta de montaina suave de Belmonte de Miranda Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Belmonte de Miranda 11 Ruta de dasy pozas de Belmonte de Miranda Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Belmonte de Miranda 12 Camino histérico de Belmonte de Miranda Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Belmonte de Miranda 13 Ruta de patrimonio industrial de Belmonte de Miranda Industrial / cultural Facil/ moderado :I;rl\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Belmonte de Miranda 14 Circular familiar de Belmonte de Miranda Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Belmonte de Miranda 15 Ruta de valle y praderias de Belmonte de Miranda Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Belmonte de Miranda 16 Ruta de bosques de ribera de Belmonte de Miranda Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Belmonte de Miranda 17 Senda de fuentes y lavaderos de Belmonte de Miranda Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Belmonte de Miranda 18 Ruta de castafos y otoiio de Belmonte de Miranda Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Belmonte de Miranda 19 Travesia comarcal desde Belmonte de Miranda Travesia / conexion ?vc;iezr:c?; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Belmonte de Miranda 20 Ruta panoramica Trote's Up en Belmonte de Miranda Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Bimenes 1 Ruta fluvial de Bimenes Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Bimenes 2 Circular de miradores de Bimenes Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Bimenes 3 Camino tradicional entre aldeas de Bimenes Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Bimenes 4 Senda de molinos de Bimenes Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Bimenes 5 Bosque autdéctono de Bimenes Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Bimenes 6 Ruta de brafias y majadas de Bimenes Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Bimenes 7 Itinerario costero de Bimenes Costa / acantilados Féacil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Bimenes 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Bimenes Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Bimenes 9 Senda verde de Bimenes Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Bimenes 10 Ruta de montaia suave de Bimenes Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Bimenes 11 Ruta de cascadas y pozas de Bimenes Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Bimenes 12 Camino histérico de Bimenes Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Bimenes 13 Ruta de patrimonio industrial de Bimenes Industrial / cultural Facil/ moderado Mina, lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.

aplica.
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Bimenes Circular familiar de Bimenes Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Bimenes Ruta de valle y praderias de Bimenes Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Bimenes Ruta de bosques de ribera de Bimenes Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Bimenes Senda de fuentes y lavaderos de Bimenes Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Bimenes Ruta de castafos y otoio de Bimenes Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Bimenes Travesia comarcal desde Bimenes Travesia / conexion :f::]ezféj: / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Bimenes Ruta panoramica Trote's Up en Bimenes Seleccion editorial Moderado Z;og‘:ija destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Boal Ruta fluvial de Boal Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Boal Circular de miradores de Boal Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Boal Camino tradicional entre aldeas de Boal Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Boal Senda de molinos de Boal Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.

Boal Bosque autéctono de Boal Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Boal Ruta de brafias y majadas de Boal Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Boal Itinerario costero de Boal Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Boal Ruta de ermitas y patrimonio de Boal Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.

Boal Senda verde de Boal Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Boal Ruta de montaia suave de Boal Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.

Boal Ruta de cascadas y pozas de Boal Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Boal Camino histérico de Boal Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Boal Ruta de patrimonio industrial de Boal Industrial / cultural Facil/ moderado r:;ﬂi;avadero’ ferrocaril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Boal Circular familiar de Boal Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Boal Ruta de valle y praderias de Boal Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Boal Ruta de bosques de ribera de Boal Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Boal Senda de fuentes y lavaderos de Boal Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequenos nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Boal Ruta de castafos y otoiio de Boal Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Boal Travesia comarcal desde Boal Travesia / conexién :I\g:]ezl:(;j;)/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Boal Ruta panoramica Trote's Up en Boal Seleccion editorial Moderado ELngrl‘J;SOt‘a destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Cabrales Ruta fluvial de Cabrales Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Cabrales Circular de miradores de Cabrales Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Cabrales Camino tradicional entre aldeas de Cabrales Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Cabrales Senda de molinos de Cabrales Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Cabrales Bosque autéctono de Cabrales Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segutin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Cabrales Ruta de brafias y majadas de Cabrales Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Cabrales Itinerario costero de Cabrales Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Cabrales Ruta de ermitas y patrimonio de Cabrales Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Cabrales Senda verde de Cabrales Via verde / paseo Facil Paseo cémodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Cabrales Ruta de montaia suave de Cabrales Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Cabrales Ruta de cascadas y pozas de Cabrales Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Cabrales Camino histérico de Cabrales Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Cabrales Ruta de patrimonio industrial de Cabrales Industrial / cultural Facil/ moderado l:’;rl}i;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Cabrales Circular familiar de Cabrales Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Cabrales Ruta de valle y praderias de Cabrales Valle / paisaje rural Fécil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Cabrales Ruta de bosques de ribera de Cabrales Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Cabrales Senda de fuentes y lavaderos de Cabrales Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios ntcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Cabrales Ruta de castafos y otoiio de Cabrales Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanfos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Cabrales Travesia comarcal desde Cabrales Travesia / conexion 24\:::162?;00/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Cabrales Ruta panoramica Trote's Up en Cabrales Seleccion editorial Moderado z;ogﬁtﬁf;a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Cabranes 1 Ruta fluvial de Cabranes Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Cabranes 2 Circular de miradores de Cabranes Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Cabranes 3 Camino tradicional entre aldeas de Cabranes Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Cabranes 4 Senda de molinos de Cabranes Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Cabranes 5 Bosque autéctono de Cabranes Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castaiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Cabranes 6 Ruta de brafhas y majadas de Cabranes Branas / montaina baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Cabranes 7 Itinerario costero de Cabranes Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Cabranes 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Cabranes Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Cabranes 9 Senda verde de Cabranes Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Cabranes 10 Ruta de montaina suave de Cabranes Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Cabranes 11 Ruta de cascadas y pozas de Cabranes Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
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Cabranes 12 Camino histérico de Cabranes Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Cabranes 13 Ruta de patrimonio industrial de Cabranes Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;E?,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Cabranes 14 Circular familiar de Cabranes Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Cabranes 15 Ruta de valle y praderias de Cabranes Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Cabranes 16 Ruta de b deribera de Cabranes Ribera / bosque Fécil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
Cabranes 17 Senda de fuentes y lavaderos de Cabranes Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Cabranes 18 Ruta de castafos y otoiio de Cabranes Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Cabranes 19 Travesia comarcal desde Cabranes Travesia / conexion :’Ziezféj;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Cabranes 20 Ruta panoramica Trote's Up en Cabranes Seleccion editorial Moderado g;ogrtizta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Candamo 1 Ruta fluvial de Candamo Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Candamo 2 Circular de miradores de Candamo Miradores / paisaje Moderado Vistas panorémicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Candamo 3 Camino tradicional entre aldeas de Candamo Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Candamo 4 Senda de molinos de Candamo Patrimonial/ agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Candamo 5 Bosque autéctono de Candamo Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Candamo 6 Ruta de brafias y majadas de Candamo Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Candamo 7 Itinerario costero de Candamo Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Candamo 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Candamo Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Candamo 9 Senda verde de Candamo Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Candamo 10 Ruta de montaina suave de Candamo Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Candamo 11 Ruta de dasy pozas de Candamo Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetaciéon himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Candamo 12 Camino histérico de Candamo Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Candamo 13 Ruta de patrimonio industrial de Candamo Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;I\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Candamo 14 Circular familiar de Candamo Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Candamo 15 Ruta de valle y praderias de Candamo Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Candamo 16 Ruta de bosques de ribera de Candamo Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Candamo 17 Senda de fuentes y lavaderos de Candamo Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Candamo 18 Ruta de castafos y otoiio de Candamo Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Candamo 19 Travesia comarcal desde Candamo Travesia / conexion :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Candamo 20 Ruta panoramica Trote's Up en Candamo Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
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C jo N.° Propuesta de ruta Tipo / criterio e Recomendacion Trote's Up
Cangas del Narcea 1 Ruta fluvial de Cangas del Narcea Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Cangas del Narcea 2 Circular de miradores de Cangas del Narcea Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Cangas del Narcea 3 Camino tradicional entre aldeas de Cangas del Narcea Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Cangas del Narcea 4 Senda de molinos de Cangas del Narcea Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Cangas del Narcea 5 Bosque autdéctono de Cangas del Narcea Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Cangas del Narcea 6 Ruta de brafias y majadas de Cangas del Narcea Brafias / montafia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Cangas del Narcea 7 Itinerario costero de Cangas del Narcea Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Cangas del Narcea 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Cangas del Narcea Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Cangas del Narcea 9 Senda verde de Cangas del Narcea Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Cangas del Narcea 10 Ruta de montaria suave de Cangas del Narcea Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Cangas del Narcea 11 Ruta de cascadas y pozas de Cangas del Narcea Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Cangas del Narcea 12 Camino histérico de Cangas del Narcea Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Cangas del Narcea 13 Ruta de patrimonio industrial de Cangas del Narcea Industrial / cultural Facil/ moderado erl)rdz,;avadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Cangas del Narcea 14 Circular familiar de Cangas del Narcea Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Cangas del Narcea 15 Ruta de valle y praderias de Cangas del Narcea Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Cangas del Narcea 16 Ruta de b de ribera de Cangas del Narcea Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Cangas del Narcea 17 Senda de fuentes y lavaderos de Cangas del Narcea Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Cangas del Narcea 18 Ruta de castafios y otoiio de Cangas del Narcea Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Cangas del Narcea 19 Travesia comarcal desde Cangas del Narcea Travesia / conexion zdv(ﬁez?;‘?/ Conexion con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Cangas del Narcea 20 Ruta panoramica Trote's Up en Cangas del Narcea Seleccion editorial Moderado E;O;t2§a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Cangas de Onis 1 Ruta fluvial de Cangas de Onis Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisidn previa para iniciacién.
Cangas de Onis 2 Circular de miradores de Cangas de Onis Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Cangas de Onis 3 Camino tradicional entre aldeas de Cangas de Onis Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Cangas de Onis 4 Senda de molinos de Cangas de Onis Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Cangas de Onis 5 Bosque autéctono de Cangas de Onis Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Cangas de Onis 6 Ruta de brafas y majadas de Cangas de Onis Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Cangas de Onis 7 Itinerario costero de Cangas de Onis Costa / acantilados Fécil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Cangas de Onis 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Cangas de Onis Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Cangas de Onis 9 Senda verde de Cangas de Onis Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Cangas de Onis 10 Ruta de montaina suave de Cangas de Onis Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Cangas de Onis 11 Ruta de dasy pozas de Cangas de Onis Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Cangas de Onis 12 Camino histérico de Cangas de Onis Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Cangas de Onis 13 Ruta de patrimonio industrial de Cangas de Onis Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;rl\iz,;avadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Cangas de Onis 14 Circular familiar de Cangas de Onis Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Cangas de Onis 15 Ruta de valle y praderias de Cangas de Onis Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Cangas de Onis 16 Ruta de bosques de ribera de Cangas de Onis Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Cangas de Onis 17 Senda de fuentes y lavaderos de Cangas de Onis Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Cangas de Onis 18 Ruta de castafos y otofio de Cangas de Onis Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Cangas de Onis 19 Travesia comarcal desde Cangas de Onis Travesia / conexién :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Cangas de Onis 20 Ruta panoramica Trote's Up en Cangas de Onis Seleccion editorial Moderado z;og‘;iia destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Caravia 1 Ruta fluvial de Caravia Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Caravia 2 Circular de miradores de Caravia Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Caravia 3 Camino tradicional entre aldeas de Caravia Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Caravia 4 Senda de molinos de Caravia Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Caravia 5 Bosque autdctono de Caravia Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Caravia 6 Ruta de brafias y majadas de Caravia Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Caravia 7 Itinerario costero de Caravia Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Caravia 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Caravia Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Caravia 9 Senda verde de Caravia Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Caravia 10 Ruta de montaria suave de Caravia Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Caravia 11 Ruta de cascadas y pozas de Caravia Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Caravia 12 Camino histérico de Caravia Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Caravia 13 Ruta de patrimonio industrial de Caravia Industrial / cultural Facil/moderado r:rl)rl}:;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Caravia 14 Circular familiar de Caravia Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Caravia 15 Ruta de valle y praderias de Caravia Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Caravia 16 Ruta de bosques de ribera de Caravia Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
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Caravia 17 Senda de fuentes y lavaderos de Caravia Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Caravia 18 Ruta de castafos y otoiio de Caravia Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Caravia 19 Travesia comarcal desde Caravia Travesia / conexién :I‘g:z:éj; / Conexién con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Caravia 20 Ruta panoramica Trote's Up en Caravia Seleccion editorial Moderado z;og.ﬁta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Carrefio 1 Ruta fluvial de Carrefio Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Carrefio 2 Circular de miradores de Carrefio Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Carrefio 3 Camino tradicional entre aldeas de Carrefio Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Carrefo 4 Senda de molinos de Carrefio Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Carrefio 5 Bosque autdctono de Carreiio Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Carrefio 6 Ruta de brafias y majadas de Carrefio Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Carrefio 7 Itinerario costero de Carrefio Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Carrefo 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Carrefo Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Carrefio 9 Senda verde de Carrefio Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Carrefio 10 Ruta de montafiia suave de Carrefio Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segtin el concejo. Revisar meteorologia y orientacién.
Carrefio 11 Ruta de cascadas y pozas de Carreiio Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Carrefo 12 Camino histérico de Carrefio Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Carrefio 13 Ruta de patrimonio industrial de Carrefio Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;Ei,alavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Carrefio 14 Circular familiar de Carrefio Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Carrefo 15 Ruta de valle y praderias de Carrefio Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Carrefo 16 Ruta de b de ribera de Carrefio Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Carrefio 17 Senda de fuentes y lavaderos de Carrefio Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Carrefio 18 Ruta de castafos y otoio de Carrefio Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Carrefio 19 Travesia comarcal desde Carrefio Travesia / conexion :IVZ?Z?;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Carrefio 20 Ruta panoramica Trote's Up en Carrefio Seleccion editorial Moderado g;ogp:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Caso 1 Ruta fluvial de Caso Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Caso 2 Circular de miradores de Caso Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Caso 3 Camino tradicional entre aldeas de Caso Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Caso 4 Senda de molinos de Caso Patrimonial/agua Fécil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Caso 5 Bosque autéctono de Caso Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Caso 6 Ruta de brafas y majadas de Caso Brafas / montana baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Caso 7 Itinerario costero de Caso Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Caso 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Caso Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Caso 9 Senda verde de Caso Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Caso 10 Ruta de montafa suave de Caso Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Caso 11 Ruta de dasy pozas de Caso Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Caso 12 Camino histérico de Caso Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Caso 13 Ruta de patrimonio industrial de Caso Industrial / cultural Facil/ moderado :I;rl\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Caso 14 Circular familiar de Caso Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Caso 15 Ruta de valle y praderias de Caso Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Caso 16 Ruta de bosques de ribera de Caso Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Caso 17 Senda de fuentes y lavaderos de Caso Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Caso 18 Ruta de castafos y otoiio de Caso Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Caso 19 Travesia comarcal desde Caso Travesia / conexion ?vc;iezr:c?; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Caso 20 Ruta panoramica Trote's Up en Caso Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Castrillon 1 Ruta fluvial de Castrillén Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Castrillon 2 Circular de miradores de Castrillon Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Castrillon 3 Camino tradicional entre aldeas de Castrillon Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Castrillon 4 Senda de molinos de Castrillon Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Castrillon 5 Bosque autdctono de Castrillon Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Castrillon 6 Ruta de brafas y majadas de Castrilléon Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Castrillén 7 Itinerario costero de Castrillon Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Castrillon 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Castrillon Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Castrillon 9 Senda verde de Castrillén Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Castrillon 10 Ruta de montaria suave de Castrillon Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Castrillon 11 Ruta de cascadas y pozas de Castrillon Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Castrillon 12 Camino histérico de Castrillon Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Castrilléon 13 Ruta de patrimonio industrial de Castrillon Industrial / cultural Facil/ moderado r;lrl)rl}i;lavadero, ferrocarril, puerto, fébrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
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Castrillon Circular familiar de Castrillon Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Castrillén Ruta de valle y praderias de Castrillon Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Castrillén Ruta de bosques de ribera de Castrillén Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Castrillon Senda de fuentes y lavaderos de Castrillon Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Castrillon Ruta de castafos y otoiio de Castrillon Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Castrillon Travesia comarcal desde Castrillén Travesia / conexion :f::]ezféj: / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Castrilléon Ruta panoramica Trote's Up en Castrillén Seleccion editorial Moderado Z;og‘:ija destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Castropol Ruta fluvial de Castropol Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Castropol Circular de miradores de Castropol Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Castropol Camino tradicional entre aldeas de Castropol Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Castropol Senda de molinos de Castropol Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Castropol Bosque autéctono de Castropol Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Castropol Ruta de brafhas y majadas de Castropol Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Castropol Itinerario costero de Castropol Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Castropol Ruta de ermitas y patrimonio de Castropol Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Castropol Senda verde de Castropol Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Castropol Ruta de montaria suave de Castropol Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Castropol Ruta de cascadas y pozas de Castropol Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Castropol Camino histérico de Castropol Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Castropol Ruta de patrimonio industrial de Castropol Industrial / cultural Facil/ moderado r:;ﬂi;avadero’ ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Castropol Circular familiar de Castropol Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Castropol Ruta de valle y praderias de Castropol Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Castropol Ruta de bosques de ribera de Castropol Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
Castropol Senda de fuentes y lavaderos de Castropol Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequenos nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Castropol Ruta de castafios y otofio de Castropol Bosque / otofio Fécil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje célido. Ideal para contenido emocional.
Castropol Travesia comarcal desde Castropol Travesia / conexién :I\g:]ezl:(;j;)/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Castropol Ruta panoramica Trote's Up en Castropol Seleccion editorial Moderado ELngrl‘J;SOt‘a destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Coafa Ruta fluvial de Coafa Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Coana Circular de miradores de Coaia Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Coana Camino tradicional entre aldeas de Coafia Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Coanfa Senda de molinos de Coaia Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Coana Bosque autdctono de Coaiia Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Coana Ruta de brafias y majadas de Coafia Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Coana Itinerario costero de Coaina Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Coana Ruta de ermitas y patrimonio de Coana Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Coana Senda verde de Coaiia Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Coana Ruta de montaia suave de Coafa Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Coana Ruta de cascadas y pozas de Coafa Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Coana Camino histérico de Coana Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Coana Ruta de patrimonio industrial de Coafa Industrial / cultural Facil/ moderado l:’;rl}i;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Coana Circular familiar de Coana Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Coana Ruta de valle y praderias de Coaina Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Coana Ruta de bosques de ribera de Coaiia Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Coana Senda de fuentes y lavaderos de Coaiia Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios ntcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Coana Ruta de castafos y otoiio de Coafia Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanfos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Coana Travesia comarcal desde Coafa Travesia / conexion 24\:::162?;00/ Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Coana Ruta panoramica Trote's Up en Coafia Seleccion editorial Moderado z;ogﬁtﬁf;a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Colunga 1 Ruta fluvial de Colunga Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Colunga 2 Circular de miradores de Colunga Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Colunga 3 Camino tradicional entre aldeas de Colunga Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Colunga 4 Senda de molinos de Colunga Patrimonial / agua Féacil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Colunga 5 Bosque autéctono de Colunga Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castaiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Colunga 6 Ruta de brafas y majadas de Colunga Branas / montaina baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Colunga 7 Itinerario costero de Colunga Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Colunga 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Colunga Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Colunga 9 Senda verde de Colunga Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Colunga 10 Ruta de montaiia suave de Colunga Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Colunga 11 Ruta de cascadas y pozas de Colunga Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
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Colunga 12 Camino histérico de Colunga Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Colunga 13 Ruta de patrimonio industrial de Colunga Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;E?,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Colunga 14 Circular familiar de Colunga Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Colunga 15 Ruta de valle y praderias de Colunga Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Colunga 16 Ruta de b de ribera de Colunga Ribera / bosque Fécil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Colunga 17 Senda de fuentes y lavaderos de Colunga Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nicleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Colunga 18 Ruta de castafos y otofio de Colunga Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Colunga 19 Travesia comarcal desde Colunga Travesia / conexion :’Ziezféj;/ Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Colunga 20 Ruta panoramica Trote's Up en Colunga Seleccion editorial Moderado g;ogrtizta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Corvera de Asturias 1 Ruta fluvial de Corvera de Asturias Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Corvera de Asturias 2 Circular de miradores de Corvera de Asturias Miradores / paisaje Moderado Vistas panorémicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Corvera de Asturias 3 Camino tradicional entre aldeas de Corvera de Asturias Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Corvera de Asturias 4 Senda de molinos de Corvera de Asturias Patrimonial/ agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Corvera de Asturias 5 Bosque autéctono de Corvera de Asturias Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Corvera de Asturias 6 Ruta de brafias y majadas de Corvera de Asturias Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Corvera de Asturias 7 Itinerario costero de Corvera de Asturias Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Corvera de Asturias 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Corvera de Asturias Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Corvera de Asturias 9 Senda verde de Corvera de Asturias Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Corvera de Asturias 10 Ruta de montaina suave de Corvera de Asturias Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Corvera de Asturias 11 Ruta de dasy pozas de Corvera de Asturias Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetaciéon himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Corvera de Asturias 12 Camino histérico de Corvera de Asturias Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Corvera de Asturias 13 Ruta de patrimonio industrial de Corvera de Asturias Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;I\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Corvera de Asturias 14 Circular familiar de Corvera de Asturias Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Corvera de Asturias 15 Ruta de valle y praderias de Corvera de Asturias Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Corvera de Asturias 16 Ruta de bosques de ribera de Corvera de Asturias Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Corvera de Asturias 17 Senda de fuentes y lavaderos de Corvera de Asturias Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Corvera de Asturias 18 Ruta de castafos y otoio de Corvera de Asturias Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Corvera de Asturias 19 Travesia comarcal desde Corvera de Asturias Travesia / conexion :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Corvera de Asturias 20 Ruta panoramica Trote's Up en Corvera de Asturias Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
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Cudillero Ruta fluvial de Cudillero Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Cudillero 2 Circular de miradores de Cudillero Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Cudillero 3 Camino tradicional entre aldeas de Cudillero Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Cudillero 4 Senda de molinos de Cudillero Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Cudillero 5 Bosque autéctono de Cudillero Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Cudillero 6 Ruta de brafias y majadas de Cudillero Brafias / montafia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Cudillero 7 Itinerario costero de Cudillero Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Cudillero 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Cudillero Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Cudillero 9 Senda verde de Cudillero Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Cudillero 10 Ruta de montafiia suave de Cudillero Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Cudillero 11 Ruta de cascadas y pozas de Cudillero Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Cudillero 12 Camino histérico de Cudillero Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Cudillero 13 Ruta de patrimonio industrial de Cudillero Industrial / cultural Facil/ moderado erl)rdz,;avadero, ferrocarril, puerto, fébrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Cudillero 14 Circular familiar de Cudillero Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Cudillero 15 Ruta de valle y praderias de Cudillero Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Cudillero 16 Ruta de b de ribera de Cudillero Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Cudillero 17 Senda de fuentes y lavaderos de Cudillero Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Cudillero 18 Ruta de castafios y otoio de Cudillero Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Cudillero 19 Travesia comarcal desde Cudillero Travesia / conexion zdv(ﬁez?;‘?/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Cudillero 20 Ruta panoramica Trote's Up en Cudillero Seleccion editorial Moderado E;O;t2§a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Degafia 1 Ruta fluvial de Degaia Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisidn previa para iniciacién.
Degafia 2 Circular de miradores de Degaiia Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Degafia 3 Camino tradicional entre aldeas de Degaiia Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Degafia 4 Senda de molinos de Degafia Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Degafia 5 Bosque autéctono de Degaia Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Degaina 6 Ruta de brafias y majadas de Degaia Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Degafa 7 Itinerario costero de Degaia Costa / acantilados Fécil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Degafia 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Degafa Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Degafia 9 Senda verde de Degaiia Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Degaina 10 Ruta de montaia suave de Degafa Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Degafa 11 Ruta de dasy pozas de Degaia Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudal y terreno resbaladizo.
Degafia 12 Camino histérico de Degaina Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Degafa 13 Ruta de patrimonio industrial de Degana Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;rl\iz,;avadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Degafa 14 Circular familiar de Degaia Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Degafia 15 Ruta de valle y praderias de Degaiia Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Degafia 16 Ruta de bosques de ribera de Degafa Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Degafa 17 Senda de fuentes y lavaderos de Degaiia Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Degafa 18 Ruta de castafios y otofio de Degaia Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Degafia 19 Travesia comarcal desde Degafia Travesia / conexién :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Degafa 20 Ruta panoramica Trote's Up en Degaiia Seleccion editorial Moderado z;og‘;iia destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.

El Franco 1 Ruta fluvial de El Franco Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
El Franco 2 Circular de miradores de El Franco Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

El Franco 3 Camino tradicional entre aldeas de El Franco Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
El Franco 4 Senda de molinos de El Franco Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.

El Franco 5 Bosque autéctono de El Franco Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
El Franco 6 Ruta de brafias y majadas de El Franco Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

El Franco 7 Itinerario costero de El Franco Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.

El Franco 8 Ruta de ermitas y patrimonio de El Franco Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.

El Franco 9 Senda verde de El Franco Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

El Franco 10 Ruta de montaia suave de El Franco Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.

El Franco 11 Ruta de cascadas y pozas de El Franco Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.

El Franco 12 Camino histérico de EL Franco Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
ElFranco 13 Ruta de patrimonio industrial de EL Franco Industrial / cultural Facil/moderado r:rl)rl}:;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
ElFranco 14 Circular familiar de EL Franco Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.

El Franco 15 Ruta de valle y praderias de El Franco Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

El Franco 16 Ruta de bosques de ribera de El Franco Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
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El Franco 17 Senda de fuentes y lavaderos de El Franco Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

El Franco 18 Ruta de castafos y otofo de El Franco Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
ElFranco 19 Travesia comarcal desde El Franco Travesia / conexion :I‘g:z:éj; / Conexion con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
ElFranco 20 Ruta panoramica Trote's Up en El Franco Seleccion editorial Moderado z;og.ﬁta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Gijon 1 Ruta fluvial de Gijon Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Gijén 2 Circular de miradores de Gijon Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Gijon 3 Camino tradicional entre aldeas de Gijon Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Gijon 4 Senda de molinos de Gijon Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Gijon 5 Bosque autdctono de Gijon Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Gijén 6 Ruta de brafias y majadas de Gijon Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Gijon 7 Itinerario costero de Gijon Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Gijon 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Gijon Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Gijon 9 Senda verde de Gijén Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Gijon 10 Ruta de montafa suave de Gijén Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segtin el concejo. Revisar meteorologia y orientacién.
Gijon 11 Ruta de cascadas y pozas de Gijon Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Gijon 12 Camino histérico de Gijon Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Gijon 13 Ruta de patrimonio industrial de Gijon Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;Ei,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Gijon 14 Circular familiar de Gijén Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Gijén 15 Ruta de valle y praderias de Gijén Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Gijon 16 Ruta de b de ribera de Gijon Ribera / bosque Facil / moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Gijén 17 Senda de fuentes y lavaderos de Gijéon Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Gijén 18 Ruta de castafos y otoio de Gijéon Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Gijon 19 Travesia comarcal desde Gijon Travesia / conexion :IVZ?Z?;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Gijon 20 Ruta panoramica Trote's Up en Gijon Seleccion editorial Moderado g;ogp:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Gozoén 1 Ruta fluvial de Gozén Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Gozoén 2 Circular de miradores de Goz6n Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Gozoén 3 Camino tradicional entre aldeas de Gozén Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Gozén 4 Senda de molinos de Gozén Patrimonial/agua Fécil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Gozoén 5 Bosque autéctono de Gozén Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Gozoén 6 Ruta de brafias y majadas de Gozén Brafas / montana baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Gozén 7 Itinerario costero de Gozén Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Gozén 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Gozén Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Gozoén 9 Senda verde de Gozén Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Gozoén 10 Ruta de montaina suave de Gozon Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Gozoén 11 Ruta de dasy pozas de Gozén Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Gozén 12 Camino histérico de Gozén Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Gozon 13 Ruta de patrimonio industrial de Gozén Industrial / cultural Facil/ moderado :I;rl\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Gozoén 14 Circular familiar de Gozén Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Gozdn 15 Ruta de valle y praderias de Gozén Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Gozoén 16 Ruta de bosques de ribera de Gozén Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Gozoén 17 Senda de fuentes y lavaderos de Gozén Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Gozoén 18 Ruta de castafos y otoiio de Gozén Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Gozén 19 Travesia comarcal desde Gozén Travesia / conexion ?vc;iezr:c?; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Gozoén 20 Ruta panoramica Trote's Up en Gozén Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Grado 1 Ruta fluvial de Grado Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Grado 2 Circular de miradores de Grado Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Grado 3 Camino tradicional entre aldeas de Grado Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Grado 4 Senda de molinos de Grado Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Grado 5 Bosque autéctono de Grado Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Grado 6 Ruta de branas y majadas de Grado Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Grado 7 Itinerario costero de Grado Costa / acantilados Féacil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Grado 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Grado Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Grado 9 Senda verde de Grado Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Grado 10 Ruta de montaiia suave de Grado Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Grado 11 Ruta de cascadas y pozas de Grado Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Grado 12 Camino histérico de Grado Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Grado 13 Ruta de patrimonio industrial de Grado Industrial / cultural Facil/ moderado Mina, lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.

aplica.
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Grado Circular familiar de Grado Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Grado Ruta de valle y praderias de Grado Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Grado Ruta de bosques de ribera de Grado Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Grado Senda de fuentes y lavaderos de Grado Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Grado Ruta de castafos y otoiio de Grado Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.

Grado Travesia comarcal desde Grado Travesia / conexion :f::]ezféj: / Conexion con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Grado Ruta panoramica Trote's Up en Grado Seleccion editorial Moderado Z;og‘:iz‘a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Grandas de Salime Ruta fluvial de Grandas de Salime Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Grandas de Salime Circular de miradores de Grandas de Salime Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Grandas de Salime

Camino tradicional entre aldeas de Grandas de Salime

Cultural/ rural

Facil/ moderado

Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos.

Muy buena para ruta culturaly contenido web.

Grandas de Salime

Senda de molinos de Grandas de Salime

Patrimonial / agua

Facil/ moderado

Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico.

Revisar firme, humedady accesos.

Grandas de Salime Bosque autéctono de Grandas de Salime Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Grandas de Salime Ruta de brafas y majadas de Grandas de Salime Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Grandas de Salime Itinerario costero de Grandas de Salime Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Grandas de Salime Ruta de ermitas y patrimonio de Grandas de Salime Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Grandas de Salime Senda verde de Grandas de Salime Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Grandas de Salime Ruta de montaria suave de Grandas de Salime Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Grandas de Salime Ruta de cascadas y pozas de Grandas de Salime Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Grandas de Salime Camino histérico de Grandas de Salime Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.

Grandas de Salime

Ruta de patrimonio industrial de Grandas de Salime

Industrial / cultural

Facil/moderado

Mina, lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si
aplica.

Muy buena para contenido educativo.

Grandas de Salime

Circular familiar de Grandas de Salime

Familiar / circular corta

Facil

Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo.

Prioritaria para Trote's Up iniciacién.

Grandas de Salime

Ruta de valle y praderias de Grandas de Salime

Valle / paisaje rural

Facil/ moderado

Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos.

Apta con track validado.

Grandas de Salime

Ruta de bosques de ribera de Grandas de Salime

Ribera / bosque

Facil/ moderado

Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco.

Buena para primavera y otofo.

Grandas de Salime Senda de fuentes y lavaderos de Grandas de Salime Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequenos nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Grandas de Salime Ruta de castafios y otofio de Grandas de Salime Bosque / otofio Fécil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje célido. Ideal para contenido emocional.
Grandas de Salime Travesia comarcal desde Grandas de Salime Travesia / conexién :I\g:]ezl:(;j;)/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Grandas de Salime Ruta panoramica Trote's Up en Grandas de Salime Seleccion editorial Moderado ELngrl‘J;SOt‘a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Ibias Ruta fluvial de Ibias Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Ibias Circular de miradores de Ibias Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Ibias Camino tradicional entre aldeas de Ibias Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Ibias Senda de molinos de Ibias Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.

Ibias Bosque autdctono de Ibias Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Ibias Ruta de brafias y majadas de Ibias Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Ibias Itinerario costero de Ibias Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Ibias Ruta de ermitas y patrimonio de Ibias Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Ibias Senda verde de Ibias Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Ibias Ruta de montaia suave de lbias Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Ibias Ruta de cascadas y pozas de lbias Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Ibias Camino histérico de lbias Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Ibias Ruta de patrimonio industrial de Ibias Industrial / cultural Facil/ moderado l:’;rl}i;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Ibias Circular familiar de Ibias Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Ibias Ruta de valle y praderias de Ibias Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Ibias Ruta de bosques de ribera de Ibias Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Ibias Senda de fuentes y lavaderos de Ibias Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios ntcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Ibias Ruta de castafios y otoiio de Ibias Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanfos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Ibias Travesia comarcal desde Ibias Travesia / conexion 24\:::162?;00/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Ibias Ruta panoramica Trote's Up en lbias Seleccion editorial Moderado z;ogﬁtﬁf;a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Illano 1 Ruta fluvial de Illano Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Illano 2 Circular de miradores de Illano Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Illano 3 Camino tradicional entre aldeas de Illano Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Illano 4 Senda de molinos de Illano Patrimonial / agua Féacil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Illano 5 Bosque autéctono de Illano Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castaiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Illano 6 Ruta de branas y majadas de Illano Branas / montaina baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Illano 7 Itinerario costero de Illano Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Illano 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Illano Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Illano 9 Senda verde de Illano Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Illano 10 Ruta de montaina suave de Illano Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Illano 11 Ruta de cascadas y pozas de Illano Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
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Concejo Propuesta de ruta Tipo / criterio Qué ver / enfoque Trote's Up
Illano 12 Camino histérico de Illano Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Illano 13 Ruta de patrimonio industrial de Illano Industrial / cultural Facil/ moderado ?Aﬂz,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Illano 14 Circular familiar de Illano Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Illano 15 Ruta de valle y praderias de Illano Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.
Illano 16 Ruta de b deribera de Illano Ribera / bosque Fécil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
Illano 17 Senda de fuentes y lavaderos de Illano Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nicleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Illano 18 Ruta de castafos y otoiio de Illano Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Ilano 19 Travesia comarcal desde Illano Travesia / conexion :’Ziezr:;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Illano 20 Ruta panoramica Trote's Up en Illano Seleccion editorial Moderado g;ogrtizta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Illas 1 Ruta fluvial de Illas Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Illas 2 Circular de miradores de Illas Miradores / paisaje Moderado Vistas panorémicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Illas 3 Camino tradicional entre aldeas de lllas Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Illas 4 Senda de molinos de Illas Patrimonial/ agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Illas 5 Bosque autéctono de lllas Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Illas 6 Ruta de brafias y majadas de Illas Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Illas 7 Itinerario costero de Illas Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Illas 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Illas Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Illas 9 Senda verde de lllas Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.
Illas 10 Ruta de montana suave de lllas Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Illas 11 Ruta de das y pozas de lllas Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetaciéon himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Illas 12 Camino histérico de lllas Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Illas 13 Ruta de patrimonio industrial de Illas Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;I\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Illas 14 Circular familiar de Illas Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Illas 15 Ruta de valle y praderias de Illas Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.
Illas 16 Ruta de bosques de ribera de Illas Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Illas 17 Senda de fuentes y lavaderos de lllas Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Illas 18 Ruta de castafos y otoiio de lllas Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
lllas 19 Travesia comarcal desde Illas Travesia / conexion ;4\,(::162?;; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Illas 20 Ruta panoramica Trote's Up en Illas Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
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Propuesta de ruta

Tipo / criterio

Recomendacion Trote's Up

Langreo Ruta fluvial de Langreo Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Langreo 2 Circular de miradores de Langreo Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Langreo 3 Camino tradicional entre aldeas de Langreo Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Langreo 4 Senda de molinos de Langreo Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Langreo 5 Bosque autdctono de Langreo Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Langreo 6 Ruta de brafias y majadas de Langreo Brafias / montafia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Langreo 7 Itinerario costero de Langreo Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Langreo 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Langreo Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Langreo 9 Senda verde de Langreo Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Langreo 10 Ruta de montafiia suave de Langreo Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Langreo 11 Ruta de cascadas y pozas de Langreo Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Langreo 12 Camino histérico de Langreo Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Langreo 13 Ruta de patrimonio industrial de Langreo Industrial / cultural Facil/ moderado erl)rdz,;avadero, ferrocarril, puerto, fébrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Langreo 14 Circular familiar de Langreo Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Langreo 15 Ruta de valle y praderias de Langreo Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Langreo 16 Ruta de b de ribera de Langreo Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Langreo 17 Senda de fuentes y lavaderos de Langreo Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Langreo 18 Ruta de castafos y otofio de Langreo Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Langreo 19 Travesia comarcal desde Langreo Travesia / conexion zdv(ﬁez?;‘?/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Langreo 20 Ruta panoramica Trote's Up en Langreo Seleccion editorial Moderado E;O;t2§a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Laviana 1 Ruta fluvial de Laviana Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisidn previa para iniciacién.
Laviana 2 Circular de miradores de Laviana Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Laviana 3 Camino tradicional entre aldeas de Laviana Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Laviana 4 Senda de molinos de Laviana Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Laviana 5 Bosque autéctono de Laviana Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Laviana 6 Ruta de brafas y majadas de Laviana Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Laviana 7 Itinerario costero de Laviana Costa / acantilados Fécil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Laviana 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Laviana Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Laviana 9 Senda verde de Laviana Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Laviana 10 Ruta de montaina suave de Laviana Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Laviana 11 Ruta de dasy pozas de Laviana Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudal y terreno resbaladizo.
Laviana 12 Camino histérico de Laviana Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Laviana 13 Ruta de patrimonio industrial de Laviana Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;rl\iz,;avadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Laviana 14 Circular familiar de Laviana Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Laviana 15 Ruta de valle y praderias de Laviana Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Laviana 16 Ruta de bosques de ribera de Laviana Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Laviana 17 Senda de fuentes y lavaderos de Laviana Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Laviana 18 Ruta de castafos y otoiio de Laviana Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Laviana 19 Travesia comarcal desde Laviana Travesia / conexién :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Laviana 20 Ruta panoramica Trote's Up en Laviana Seleccion editorial Moderado z;og‘;iia destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Lena 1 Ruta fluvial de Lena Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Lena 2 Circular de miradores de Lena Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Lena 3 Camino tradicional entre aldeas de Lena Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Lena 4 Senda de molinos de Lena Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.

Lena 5 Bosque autéctono de Lena Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Lena 6 Ruta de brafias y majadas de Lena Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Lena 7 Itinerario costero de Lena Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Lena 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Lena Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.

Lena 9 Senda verde de Lena Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Lena 10 Ruta de montaia suave de Lena Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.

Lena 11 Ruta de cascadas y pozas de Lena Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Lena 12 Camino histérico de Lena Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Lena 13 Ruta de patrimonio industrial de Lena Industrial / cultural Facil/ moderado r:rl)rl}:;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Lena 14 Circular familiar de Lena Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Lena 15 Ruta de valle y praderias de Lena Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Lena 16 Ruta de bosques de ribera de Lena Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
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Lena 17 Senda de fuentes y lavaderos de Lena Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Lena 18 Ruta de castafos y otofio de Lena Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Lena 19 Travesia comarcal desde Lena Travesia / conexion :I‘g:z:éj; / Conexion con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Lena 20 Ruta panoramica Trote's Up en Lena Seleccion editorial Moderado z;og.ﬁta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Llanera 1 Ruta fluvial de Llanera Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Llanera 2 Circular de miradores de Llanera Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Llanera 3 Camino tradicional entre aldeas de Llanera Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Llanera 4 Senda de molinos de Llanera Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Llanera 5 Bosque autdctono de Llanera Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Llanera 6 Ruta de brafias y majadas de Llanera Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Llanera 7 Itinerario costero de Llanera Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Llanera 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Llanera Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Llanera 9 Senda verde de Llanera Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Llanera 10 Ruta de montaiia suave de Llanera Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segtin el concejo. Revisar meteorologia y orientacién.
Llanera 11 Ruta de cascadas y pozas de Llanera Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Llanera 12 Camino histérico de Llanera Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Llanera 13 Ruta de patrimonio industrial de Llanera Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;Ei,alavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Llanera 14 Circular familiar de Llanera Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Llanera 15 Ruta de valle y praderias de Llanera Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Llanera 16 Ruta de b de ribera de Llanera Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Llanera 17 Senda de fuentes y lavaderos de Llanera Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Llanera 18 Ruta de castafios y otoio de Llanera Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Llanera 19 Travesia comarcal desde Llanera Travesia / conexion :IVZ?Z?;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Llanera 20 Ruta panoramica Trote's Up en Llanera Seleccion editorial Moderado g;ogp:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Llanes 1 Ruta fluvial de Llanes Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Llanes 2 Circular de miradores de Llanes Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Llanes 3 Camino tradicional entre aldeas de Llanes Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Llanes 4 Senda de molinos de Llanes Patrimonial/agua Fécil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Llanes 5 Bosque autéctono de Llanes Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Llanes 6 Ruta de brafias y majadas de Llanes Brafas / montana baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Llanes 7 Itinerario costero de Llanes Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Llanes 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Llanes Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Llanes 9 Senda verde de Llanes Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Llanes 10 Ruta de montaina suave de Llanes Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Llanes 11 Ruta de dasy pozas de Llanes Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Llanes 12 Camino histérico de Llanes Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Llanes 13 Ruta de patrimonio industrial de Llanes Industrial / cultural Facil/ moderado :I;rl\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Llanes 14 Circular familiar de Llanes Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Llanes 15 Ruta de valle y praderias de Llanes Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Llanes 16 Ruta de bosques de ribera de Llanes Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Llanes 17 Senda de fuentes y lavaderos de Llanes Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Llanes 18 Ruta de castafos y otoio de Llanes Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Llanes 19 Travesia comarcal desde Llanes Travesia / conexion ?vc;iezr:c?; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Llanes 20 Ruta panoramica Trote's Up en Llanes Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Mieres 1 Ruta fluvial de Mieres Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Mieres 2 Circular de miradores de Mieres Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Mieres 3 Camino tradicional entre aldeas de Mieres Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Mieres 4 Senda de molinos de Mieres Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Mieres 5 Bosque autdctono de Mieres Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Mieres 6 Ruta de brafias y majadas de Mieres Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Mieres 7 Itinerario costero de Mieres Costa / acantilados Féacil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Mieres 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Mieres Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Mieres 9 Senda verde de Mieres Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Mieres 10 Ruta de montaia suave de Mieres Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Mieres 11 Ruta de cascadas y pozas de Mieres Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Mieres 12 Camino histérico de Mieres Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Mieres 13 Ruta de patrimonio industrial de Mieres Industrial / cultural Facil/ moderado Mina, lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.

aplica.
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Mieres Circular familiar de Mieres Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Mieres Ruta de valle y praderias de Mieres Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Mieres Ruta de bosques de ribera de Mieres Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Mieres Senda de fuentes y lavaderos de Mieres Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Mieres Ruta de castafos y otoiio de Mieres Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Mieres Travesia comarcal desde Mieres Travesia / conexion :f::]ezféj: / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Mieres Ruta panoramica Trote's Up en Mieres Seleccion editorial Moderado Z;og‘:iz‘a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Morcin Ruta fluvial de Morcin Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Morcin Circular de miradores de Morcin Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Morcin Camino tradicional entre aldeas de Morcin Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Morcin Senda de molinos de Morcin Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Morcin Bosque autéctono de Morcin Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Morcin Ruta de brafas y majadas de Morcin Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Morcin Itinerario costero de Morcin Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Morcin Ruta de ermitas y patrimonio de Morcin Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Morcin Senda verde de Morcin Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Morcin Ruta de montaria suave de Morcin Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Morcin Ruta de cascadas y pozas de Morcin Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Morcin Camino histérico de Morcin Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Morcin Ruta de patrimonio industrial de Morcin Industrial / cultural Facil/ moderado r:;ﬂi;lavadero’ ferrocaril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Morcin Circular familiar de Morcin Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Morcin Ruta de valle y praderias de Morcin Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Morcin Ruta de bosques de ribera de Morcin Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Morcin Senda de fuentes y lavaderos de Morcin Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequenos nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Morcin Ruta de castafios y otofio de Morcin Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Morcin Travesia comarcal desde Morcin Travesia / conexion :I\g:]ezl:(;j;)/ Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Morcin Ruta panoramica Trote's Up en Morcin Seleccion editorial Moderado ELngrl:z,sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Muros de Nalén Ruta fluvial de Muros de Nalén Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Muros de Nalén Circular de miradores de Muros de Nalén Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Muros de Nalén

Camino tradicional entre aldeas de Muros de Nalén

Cultural/ rural

Facil/ moderado

Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos.

Muy buena para ruta cultural y contenido web.

Muros de Nalén

Senda de molinos de Muros de Nalén

Patrimonial/agua

Fécil/ moderado

Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico.

Revisar firme, humedad y accesos.

Muros de Nalén

Bosque autéctono de Muros de Nalén

Bosque / naturaleza

Moderado

Hayedos, robledales, castafares o bosque mixto seguin zona.

Ideal para otofio y contenido fotografico.

Muros de Nalén

Ruta de brafias y majadas de Muros de Nalén

Brafias / montafa baja

Moderado

Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto.

Validar desnively climatologia.

Muros de Nalén

Itinerario costero de Muros de Nalén

Costa / acantilados

Facil/ moderado

Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano.

Revisar temporal maritimoy accesos.

Muros de Nalén

Ruta de ermitas y patrimonio de Muros de Nalén

Cultural / patrimonial

Facil

Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local.

Muy buena para iniciacién cultural.

Muros de Nalén Senda verde de Muros de Nalén Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Muros de Nalén Ruta de montaia suave de Muros de Nalén Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Muros de Nalén Ruta de cascadas y pozas de Muros de Nalén Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Muros de Nalén Camino histérico de Muros de Nalén Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.

Muros de Nalén

Ruta de patrimonio industrial de Muros de Nalén

Industrial / cultural

Facil/ moderado

Mina, lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si
aplica.

Muy buena para contenido educativo.

Muros de Nalén

Circular familiar de Muros de Nalén

Familiar / circular corta

Facil

Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo.

Prioritaria para Trote's Up iniciacion.

Muros de Nalén

Ruta de valle y praderias de Muros de Nalén

Valle / paisaje rural

Fécil/ moderado

Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos.

Apta con track validado.

Muros de Nalén

Ruta de bosques de ribera de Muros de Nalén

Ribera / bosque

Fécil/ moderado

Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco.

Buena para primavera y otofio.

Muros de Nalén Senda de fuentes y lavaderos de Muros de Nalén Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios ntcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Muros de Nalén Ruta de castafos y otoiio de Muros de Nalén Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanfos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Muros de Nalén Travesia comarcal desde Muros de Nalén Travesia / conexion 24\:::162?;00/ Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Muros de Nalén Ruta panoramica Trote's Up en Muros de Nalén Seleccion editorial Moderado z;ogﬁtﬁf;a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Nava 1 Ruta fluvial de Nava Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Nava 2 Circular de miradores de Nava Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Nava 3 Camino tradicional entre aldeas de Nava Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Nava 4 Senda de molinos de Nava Patrimonial / agua Féacil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.

Nava 5 Bosque autéctono de Nava Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castaiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Nava 6 Ruta de brafas y majadas de Nava Branas / montaina baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Nava 7 Itinerario costero de Nava Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Nava 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Nava Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Nava 9 Senda verde de Nava Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Nava 10 Ruta de montaina suave de Nava Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Nava 11 Ruta de cascadas y pozas de Nava Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
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Nava 12 Camino histérico de Nava Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Nava 13 Ruta de patrimonio industrial de Nava Industrial / cultural Facil/ moderado ?Aﬂz,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Nava 14 Circular familiar de Nava Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Nava 15 Ruta de valle y praderias de Nava Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.
Nava 16 Ruta de b deribera de Nava Ribera / bosque Fécil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
Nava 17 Senda de fuentes y lavaderos de Nava Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Nava 18 Ruta de castafos y otoiio de Nava Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Nava 19 Travesia comarcal desde Nava Travesia / conexion :’Ziezr:;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Nava 20 Ruta panoramica Trote's Up en Nava Seleccion editorial Moderado g;ogrtizta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Navia 1 Ruta fluvial de Navia Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Navia 2 Circular de miradores de Navia Miradores / paisaje Moderado Vistas panorémicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Navia 3 Camino tradicional entre aldeas de Navia Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Navia 4 Senda de molinos de Navia Patrimonial/ agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Navia 5 Bosque autéctono de Navia Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Navia 6 Ruta de brafas y majadas de Navia Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Navia 7 Itinerario costero de Navia Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Navia 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Navia Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Navia 9 Senda verde de Navia Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.
Navia 10 Ruta de montaina suave de Navia Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Navia 11 Ruta de dasy pozas de Navia Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetaciéon himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Navia 12 Camino histérico de Navia Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Navia 13 Ruta de patrimonio industrial de Navia Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;I\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Navia 14 Circular familiar de Navia Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Navia 15 Ruta de valle y praderias de Navia Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.
Navia 16 Ruta de bosques de ribera de Navia Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Navia 17 Senda de fuentes y lavaderos de Navia Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Navia 18 Ruta de castafos y otoiio de Navia Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Navia 19 Travesia comarcal desde Navia Travesia / conexion ;4\,(::162?;; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Navia 20 Ruta panoramica Trote's Up en Navia Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
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Recomendacion Trote's Up

Norefia Ruta fluvial de Norefa Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Norefa 2 Circular de miradores de Norefia Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Norena 3 Camino tradicional entre aldeas de Norefia Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Norena 4 Senda de molinos de Norefa Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Norefia 5 Bosque autdctono de Norefia Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Norefa 6 Ruta de brafias y majadas de Norefia Brafias / montafia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Norena 7 Itinerario costero de Norefia Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Norena 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Norefia Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Norefia 9 Senda verde de Noreia Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Norefia 10 Ruta de montafia suave de Norefia Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Norena 11 Ruta de cascadas y pozas de Norefia Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Norena 12 Camino histérico de Norefna Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Norefia 13 Ruta de patrimonio industrial de Norefia Industrial / cultural Facil/ moderado erl)rdz,;avadero, ferrocarril, puerto, fébrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Norefa 14 Circular familiar de Norefia Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Norena 15 Ruta de valle y praderias de Norefia Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Norefa 16 Ruta de b deribera de Norefna Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Norefia 17 Senda de fuentes y lavaderos de Noreia Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Norefa 18 Ruta de castafos y otoiio de Norefia Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Norefa 19 Travesia comarcal desde Norefia Travesia / conexion zdv(ﬁez?;‘?/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Norefa 20 Ruta panoramica Trote's Up en Norefa Seleccion editorial Moderado E;O;t2§a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Onis 1 Ruta fluvial de Onis Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisidn previa para iniciacién.
Onis 2 Circular de miradores de Onis Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Onis 3 Camino tradicional entre aldeas de Onis Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Onis 4 Senda de molinos de Onis Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Onis 5 Bosque autéctono de Onis Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Onis 6 Ruta de brafias y majadas de Onis Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Onis 7 Itinerario costero de Onis Costa / acantilados Fécil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Onis 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Onis Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.

Onis 9 Senda verde de Onis Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Onis 10 Ruta de montaia suave de Onis Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.

Onis 11 Ruta de dasy pozas de Onis Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Onis 12 Camino histérico de Onis Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Onis 13 Ruta de patrimonio industrial de Onis Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;rl\iz,;avadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Onis 14 Circular familiar de Onis Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Onis 15 Ruta de valle y praderias de Onis Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Onis 16 Ruta de bosques de ribera de Onis Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Onis 17 Senda de fuentes y lavaderos de Onis Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Onis 18 Ruta de castafos y otoiio de Onis Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Onis 19 Travesia comarcal desde Onis Travesia / conexién :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Onis 20 Ruta panoramica Trote's Up en Onis Seleccion editorial Moderado z;og‘;iia destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Oviedo 1 Ruta fluvial de Oviedo Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Oviedo 2 Circular de miradores de Oviedo Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Oviedo 3 Camino tradicional entre aldeas de Oviedo Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Oviedo 4 Senda de molinos de Oviedo Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Oviedo 5 Bosque autéctono de Oviedo Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Oviedo 6 Ruta de brafias y majadas de Oviedo Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Oviedo 7 Itinerario costero de Oviedo Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Oviedo 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Oviedo Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Oviedo 9 Senda verde de Oviedo Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Oviedo 10 Ruta de montaiia suave de Oviedo Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Oviedo 11 Ruta de cascadas y pozas de Oviedo Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Oviedo 12 Camino histérico de Oviedo Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Oviedo 13 Ruta de patrimonio industrial de Oviedo Industrial / cultural Facil/ moderado r:rl)rl}:;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Oviedo 14 Circular familiar de Oviedo Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Oviedo 15 Ruta de valle y praderias de Oviedo Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Oviedo 16 Ruta de bosques de ribera de Oviedo Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
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aplica.

Oviedo 17 Senda de fuentes y lavaderos de Oviedo Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Oviedo 18 Ruta de castafos y otofio de Oviedo Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Oviedo 19 Travesia comarcal desde Oviedo Travesia / conexion :I‘g:z:éj; / Conexion con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Oviedo 20 Ruta panoramica Trote's Up en Oviedo Seleccion editorial Moderado z;og.ﬁta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Parres 1 Ruta fluvial de Parres Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Parres 2 Circular de miradores de Parres Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Parres 3 Camino tradicional entre aldeas de Parres Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Parres 4 Senda de molinos de Parres Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Parres 5 Bosque autdctono de Parres Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Parres 6 Ruta de brafias y majadas de Parres Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Parres 7 Itinerario costero de Parres Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Parres 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Parres Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Parres 9 Senda verde de Parres Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Parres 10 Ruta de montaiia suave de Parres Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segtin el concejo. Revisar meteorologia y orientacién.
Parres 11 Ruta de cascadas y pozas de Parres Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Parres 12 Camino histérico de Parres Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Parres 13 Ruta de patrimonio industrial de Parres Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;Ei,alavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Parres 14 Circular familiar de Parres Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Parres 15 Ruta de valle y praderias de Parres Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Parres 16 Ruta de b de ribera de Parres Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Parres 17 Senda de fuentes y lavaderos de Parres Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Parres 18 Ruta de castafos y otoiio de Parres Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Parres 19 Travesia comarcal desde Parres Travesia / conexion :IVZ?Z?;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Parres 20 Ruta panoramica Trote's Up en Parres Seleccion editorial Moderado g;ogp:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Peflamellera Alta 1 Ruta fluvial de Pefiamellera Alta Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Peifiamellera Alta 2 Circular de miradores de Pefiamellera Alta Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Penamellera Alta 3 Camino tradicional entre aldeas de Pei llera Alta Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Pefiamellera Alta 4 Senda de molinos de Pefiamellera Alta Patrimonial/agua Fécil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Pefiamellera Alta 5 Bosque autéctono de Pefiamellera Alta Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Periamellera Alta 6 Ruta de brafias y majadas de Pefiamellera Alta Brafas / montana baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Penfamellera Alta 7 Itinerario costero de Pefiamellera Alta Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Pefiamellera Alta 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Pefiamellera Alta Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Pefiamellera Alta 9 Senda verde de Pefiamellera Alta Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.
Peifiamellera Alta 10 Ruta de montaina suave de Pefiamellera Alta Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Penamellera Alta 11 Ruta de dasy pozas de Peniamellera Alta Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Pefiamellera Alta 12 Camino histérico de Pefiamellera Alta Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Pefiamellera Alta 13 Ruta de patrimonio industrial de Pefiamellera Alta Industrial / cultural Facil/ moderado :I;rl\ii;lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Penfamellera Alta 14 Circular familiar de Pen llera Alta Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Pefiamellera Alta 15 Ruta de valle y praderias de Pefiamellera Alta Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Pefiamellera Alta 16 Ruta de bosques de ribera de Pefiamellera Alta Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Pefiamellera Alta 17 Senda de fuentes y lavaderos de Pefiamellera Alta Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Peifamellera Alta 18 Ruta de castafos y otoio de Pefiamellera Alta Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Pefiamellera Alta 19 Travesia comarcal desde Pefiamellera Alta Travesia / conexion ?vc;iezr:c?; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Pefamellera Alta 20 Ruta panoramica Trote's Up en Pefiamellera Alta Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Penamellera Baja 1 Ruta fluvial de Pefiamellera Baja Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Pefiamellera Baja 2 Circular de miradores de Pefiamellera Baja Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Pefiamellera Baja 3 Camino tradicional entre aldeas de Pefiamellera Baja Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Peifiamellera Baja 4 Senda de molinos de Pefiamellera Baja Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Penamellera Baja 5 Bosque autéctono de Pen llera Baja Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Pefiamellera Baja 6 Ruta de brafias y majadas de Pefiamellera Baja Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Pefiamellera Baja 7 Itinerario costero de Pefiamellera Baja Costa / acantilados Féacil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Perfiamellera Baja 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Pefiamellera Baja Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Penamellera Baja 9 Senda verde de Pehamellera Baja Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.
Penfiamellera Baja 10 Ruta de montaia suave de Pefiamellera Baja Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Pefiamellera Baja 11 Ruta de cascadas y pozas de Pefiamellera Baja Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Perfiamellera Baja 12 Camino histérico de Pefiamellera Baja Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Pefiamellera Baja 13 Ruta de patrimonio industrial de Pefiamellera Baja Industrial / cultural Facil/ moderado Mina, lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
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Peifamellera Baja 14 Circular familiar de Pen llera Baja Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Penfamellera Baja 15 Ruta de valle y praderias de Pefiamellera Baja Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Pefiamellera Baja 16 Ruta de bosques de ribera de Pefiamellera Baja Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Peifiamellera Baja 17 Senda de fuentes y lavaderos de Peiiamellera Baja Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Penamellera Baja 18 Ruta de castafos y otoio de Pefiamellera Baja Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Pefiamellera Baja 19 Travesia comarcal desde Pefiamellera Baja Travesia / conexion :f::]ezféj: / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Pefiamellera Baja 20 Ruta panoramica Trote's Up en Pefiamellera Baja Seleccion editorial Moderado Z;og‘:ija destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Pesoz 1 Ruta fluvial de Pesoz Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Pesoz 2 Circular de miradores de Pesoz Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Pesoz 3 Camino tradicional entre aldeas de Pesoz Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Pesoz 4 Senda de molinos de Pesoz Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Pesoz 5 Bosque autéctono de Pesoz Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Pesoz 6 Ruta de brafias y majadas de Pesoz Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Pesoz 7 Itinerario costero de Pesoz Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Pesoz 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Pesoz Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Pesoz 9 Senda verde de Pesoz Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Pesoz 10 Ruta de montaia suave de Pesoz Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Pesoz 11 Ruta de cascadas y pozas de Pesoz Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Pesoz 12 Camino histérico de Pesoz Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Pesoz 13 Ruta de patrimonio industrial de Pesoz Industrial / cultural Facil/ moderado r:;ﬂi;avadero’ ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Pesoz 14 Circular familiar de Pesoz Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Pesoz 15 Ruta de valle y praderias de Pesoz Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Pesoz 16 Ruta de bosques de ribera de Pesoz Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Pesoz 17 Senda de fuentes y lavaderos de Pesoz Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequenos nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Pesoz 18 Ruta de castafios y otofio de Pesoz Bosque / otofio Fécil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje célido. Ideal para contenido emocional.

Pesoz 19 Travesia comarcal desde Pesoz Travesia / conexién :I\g:]ezl:(;j;)/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Pesoz 20 Ruta panoramica Trote's Up en Pesoz Seleccion editorial Moderado ELngrl‘J;SOt‘a destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
PiloAa 1 Ruta fluvial de Pilofia Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Pilona 2 Circular de miradores de Pilofa Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Pilona 3 Camino tradicional entre aldeas de Pilofia Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Pilona 4 Senda de molinos de Pilofia Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Pilona 5 Bosque autdctono de Pilofa Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Pilona 6 Ruta de brafias y majadas de Piloiia Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Pilona 7 Itinerario costero de Pilona Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Pilona 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Pilofa Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Pilona 9 Senda verde de Pilofa Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Pilona 10 Ruta de montaia suave de Pilofia Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Pilona 11 Ruta de cascadas y pozas de Pilofia Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Pilona 12 Camino histérico de Pilofia Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Pilona 13 Ruta de patrimonio industrial de Piloiia Industrial / cultural Facil/ moderado l:’;rl}i;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Pilofa 14 Circular familiar de Pilofia Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Pilofia 15 Ruta de valle y praderias de Pilofa Valle / paisaje rural Fécil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Pilona 16 Ruta de bosques de ribera de Pilofa Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Pilona 17 Senda de fuentes y lavaderos de Piloia Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios ntcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Pilona 18 Ruta de castafios y otoiio de Piloiia Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanfos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Pilofia 19 Travesia comarcal desde Pilofa Travesia / conexion 24\:::162?;00/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Pilona 20 Ruta panoramica Trote's Up en Pilofia Seleccion editorial Moderado z;ogﬁtﬁf;a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Ponga 1 Ruta fluvial de Ponga Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Ponga 2 Circular de miradores de Ponga Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Ponga 3 Camino tradicional entre aldeas de Ponga Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Ponga 4 Senda de molinos de Ponga Patrimonial / agua Féacil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Ponga 5 Bosque autéctono de Ponga Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castaiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Ponga 6 Ruta de brafas y majadas de Ponga Branas / montaina baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Ponga 7 Itinerario costero de Ponga Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Ponga 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Ponga Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Ponga 9 Senda verde de Ponga Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Ponga 10 Ruta de montaria suave de Ponga Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Ponga 11 Ruta de cascadas y pozas de Ponga Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
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Concejo Propuesta de ruta Tipo / criterio Qué ver / enfoque Trote's Up
Ponga 12 Camino histérico de Ponga Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Ponga 13 Ruta de patrimonio industrial de Ponga Industrial / cultural Facil/ moderado ?Aﬂz,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Ponga 14 Circular familiar de Ponga Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Ponga 15 Ruta de valle y praderias de Ponga Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.
Ponga 16 Ruta de b de ribera de Ponga Ribera / bosque Fécil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
Ponga 17 Senda de fuentes y lavaderos de Ponga Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nicleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Ponga 18 Ruta de castafos y otofio de Ponga Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Ponga 19 Travesia comarcal desde Ponga Travesia / conexion :’Ziezr:;;/ Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Ponga 20 Ruta panoramica Trote's Up en Ponga Seleccion editorial Moderado g;ogrtizta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Pravia 1 Ruta fluvial de Pravia Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Pravia 2 Circular de miradores de Pravia Miradores / paisaje Moderado Vistas panorémicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Pravia 3 Camino tradicional entre aldeas de Pravia Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Pravia 4 Senda de molinos de Pravia Patrimonial/ agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Pravia 5 Bosque autéctono de Pravia Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Pravia 6 Ruta de brafnas y majadas de Pravia Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Pravia 7 Itinerario costero de Pravia Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Pravia 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Pravia Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Pravia 9 Senda verde de Pravia Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.
Pravia 10 Ruta de montaina suave de Pravia Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Pravia 11 Ruta de dasy pozas de Pravia Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetaciéon himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Pravia 12 Camino histérico de Pravia Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Pravia 13 Ruta de patrimonio industrial de Pravia Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;I\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Pravia 14 Circular familiar de Pravia Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Pravia 15 Ruta de valle y praderias de Pravia Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.
Pravia 16 Ruta de bosques de ribera de Pravia Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Pravia 17 Senda de fuentes y lavaderos de Pravia Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Pravia 18 Ruta de castafos y otoio de Pravia Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Pravia 19 Travesia comarcal desde Pravia Travesia / conexion ;4\,(::162?;; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Pravia 20 Ruta panoramica Trote's Up en Pravia Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
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Propuesta de ruta

Tipo / criterio

Recomendacion Trote's Up

Proaza Ruta fluvial de Proaza Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Proaza 2 Circular de miradores de Proaza Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Proaza 3 Camino tradicional entre aldeas de Proaza Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Proaza 4 Senda de molinos de Proaza Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Proaza 5 Bosque autdctono de Proaza Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Proaza 6 Ruta de brafias y majadas de Proaza Brafias / montafia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Proaza 7 Itinerario costero de Proaza Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Proaza 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Proaza Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Proaza 9 Senda verde de Proaza Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Proaza 10 Ruta de montaiia suave de Proaza Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Proaza 11 Ruta de cascadas y pozas de Proaza Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Proaza 12 Camino histérico de Proaza Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Proaza 13 Ruta de patrimonio industrial de Proaza Industrial / cultural Facil/ moderado erl)rdz,;avadero, ferrocarril, puerto, fébrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Proaza 14 Circular familiar de Proaza Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Proaza 15 Ruta de valle y praderias de Proaza Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Proaza 16 Ruta de b deribera de Proaza Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Proaza 17 Senda de fuentes y lavaderos de Proaza Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Proaza 18 Ruta de castafos y otoiio de Proaza Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Proaza 19 Travesia comarcal desde Proaza Travesia / conexion zdv(ﬁez?;‘?/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Proaza 20 Ruta panoramica Trote's Up en Proaza Seleccion editorial Moderado E;O;t2§a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Quirds 1 Ruta fluvial de Quirés Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisidn previa para iniciacién.
Quirds 2 Circular de miradores de Quirés Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Quirds 3 Camino tradicional entre aldeas de Quirés Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Quirds 4 Senda de molinos de Quirés Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Quirés 5 Bosque autéctono de Quirés Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Quirés 6 Ruta de brafas y majadas de Quirés Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Quirés 7 Itinerario costero de Quirés Costa / acantilados Fécil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Quirds 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Quirés Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Quirés 9 Senda verde de Quirés Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Quirés 10 Ruta de montaina suave de Quirés Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Quirés 11 Ruta de dasy pozas de Quirés Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Quirds 12 Camino histérico de Quirés Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Quirés 13 Ruta de patrimonio industrial de Quirés Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;rl\iz,;avadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Quirés 14 Circular familiar de Quirés Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Quirds 15 Ruta de valle y praderias de Quirés Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Quirés 16 Ruta de bosques de ribera de Quirés Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Quirés 17 Senda de fuentes y lavaderos de Quirés Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Quirés 18 Ruta de castafos y otoiio de Quirés Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Quirds 19 Travesia comarcal desde Quirés Travesia / conexién :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Quirés 20 Ruta panoramica Trote's Up en Quirés Seleccion editorial Moderado z;og‘;iia destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Las Regueras 1 Ruta fluvial de Las Regueras Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Las Regueras 2 Circular de miradores de Las Regueras Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Las Regueras 3 Camino tradicional entre aldeas de Las Regueras Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Las Regueras 4 Senda de molinos de Las Regueras Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.

Las Regueras 5 Bosque autéctono de Las Regueras Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Las Regueras 6 Ruta de brafias y majadas de Las Regueras Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Las Regueras 7 Itinerario costero de Las Regueras Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Las Regueras 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Las Regueras Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.

Las Regueras 9 Senda verde de Las Regueras Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Las Regueras 10 Ruta de montaia suave de Las Regueras Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.

Las Regueras 11 Ruta de cascadas y pozas de Las Regueras Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Las Regueras 12 Camino histérico de Las Regueras Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Las Regueras 13 Ruta de patrimonio industrial de Las Regueras Industrial / cultural Facil/moderado r:rl)rl}:;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Las Regueras 14 Circular familiar de Las Regueras Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.

Las Regueras 15 Ruta de valle y praderias de Las Regueras Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Las Regueras 16 Ruta de bosques de ribera de Las Regueras Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
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Las Regueras 17 Senda de fuentes y lavaderos de Las Regueras Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Las Regueras 18 Ruta de castafos y otofio de Las Regueras Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Las Regueras 19 Travesia comarcal desde Las Regueras Travesia / conexién :I‘g:z:éj; / Conexién con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Las Regueras 20 Ruta panoramica Trote's Up en Las Regueras Seleccion editorial Moderado z;og.ﬁta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Ribadedeva 1 Ruta fluvial de Ribadedeva Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Ribadedeva 2 Circular de miradores de Ribadedeva Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Ribadedeva 3 Camino tradicional entre aldeas de Ribadedeva Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Ribadedeva 4 Senda de molinos de Ribadedeva Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Ribadedeva 5 Bosque autdctono de Ribadedeva Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Ribadedeva 6 Ruta de brafias y majadas de Ribadedeva Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Ribadedeva 7 Itinerario costero de Ribadedeva Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Ribadedeva 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Ribadedeva Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Ribadedeva 9 Senda verde de Ribadedeva Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Ribadedeva 10 Ruta de montaia suave de Ribadedeva Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Ribadedeva 11 Ruta de cascadas y pozas de Ribadedeva Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Ribadedeva 12 Camino histérico de Ribadedeva Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Ribadedeva 13 Ruta de patrimonio industrial de Ribadedeva Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;Ei,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Ribadedeva 14 Circular familiar de Ribadedeva Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Ribadedeva 15 Ruta de valle y praderias de Ribadedeva Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Ribadedeva 16 Ruta de b de ribera de Ribaded. Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
Ribadedeva 17 Senda de fuentes y lavaderos de Ribadedeva Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Ribadedeva 18 Ruta de castafos y otoiio de Ribadedeva Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Ribadedeva 19 Travesia comarcal desde Ribadedeva Travesia / conexion :IVZ?Z?;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Ribadedeva 20 Ruta panoramica Trote's Up en Ribadedeva Seleccion editorial Moderado g;ogp:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Ribadesella 1 Ruta fluvial de Ribadesella Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Ribadesella 2 Circular de miradores de Ribadesella Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Ribadesella 3 Camino tradicional entre aldeas de Ribadesella Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Ribadesella 4 Senda de molinos de Ribadesella Patrimonial/agua Fécil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Ribadesella 5 Bosque autéctono de Ribadesella Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Ribadesella 6 Ruta de brafias y majadas de Ribadesella Brafas / montana baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Ribadesella 7 Itinerario costero de Ribadesella Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Ribadesella 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Ribadesella Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Ribadesella 9 Senda verde de Ribadesella Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Ribadesella 10 Ruta de montaina suave de Ribadesella Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Ribadesella 11 Ruta de dasy pozas de Ribadesella Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Ribadesella 12 Camino histérico de Ribadesella Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Ribadesella 13 Ruta de patrimonio industrial de Ribadesella Industrial / cultural Facil/ moderado :I;rl\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Ribadesella 14 Circular familiar de Ribadesella Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Ribadesella 15 Ruta de valle y praderias de Ribadesella Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Ribadesella 16 Ruta de bosques de ribera de Ribadesella Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Ribadesella 17 Senda de fuentes y lavaderos de Ribadesella Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Ribadesella 18 Ruta de castafos y otoio de Ribadesella Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Ribadesella 19 Travesia comarcal desde Ribadesella Travesia / conexion ?vc;iezr:c?; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Ribadesella 20 Ruta panoramica Trote's Up en Ribadesella Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Ribera de Arriba 1 Ruta fluvial de Ribera de Arriba Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Ribera de Arriba 2 Circular de miradores de Ribera de Arriba Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Ribera de Arriba 3 Camino tradicional entre aldeas de Ribera de Arriba Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Ribera de Arriba 4 Senda de molinos de Ribera de Arriba Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Ribera de Arriba 5 Bosque autdctono de Ribera de Arriba Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Ribera de Arriba 6 Ruta de brafias y majadas de Ribera de Arriba Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Ribera de Arriba 7 Itinerario costero de Ribera de Arriba Costa / acantilados Féacil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Ribera de Arriba 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Ribera de Arriba Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Ribera de Arriba 9 Senda verde de Ribera de Arriba Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Ribera de Arriba 10 Ruta de montaia suave de Ribera de Arriba Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Ribera de Arriba 11 Ruta de cascadas y pozas de Ribera de Arriba Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Ribera de Arriba 12 Camino histérico de Ribera de Arriba Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Ribera de Arriba 13 Ruta de patrimonio industrial de Ribera de Arriba Industrial / cultural Facil/ moderado r;lrl)rl}i;lavadero, ferrocarril, puerto, fébrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
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Ribera de Arriba 14 Circular familiar de Ribera de Arriba Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Ribera de Arriba 15 Ruta de valle y praderias de Ribera de Arriba Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Ribera de Arriba 16 Ruta de bosques de ribera de Ribera de Arriba Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Ribera de Arriba 17 Senda de fuentes y lavaderos de Ribera de Arriba Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Ribera de Arriba 18 Ruta de castafos y otoiio de Ribera de Arriba Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.

Ribera de Arriba 19 Travesia comarcal desde Ribera de Arriba Travesia / conexion :f::]ezféj: / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Ribera de Arriba 20 Ruta panoramica Trote's Up en Ribera de Arriba Seleccion editorial Moderado Z;og‘:ija destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Riosa 1 Ruta fluvial de Riosa Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Riosa 2 Circular de miradores de Riosa Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Riosa 3 Camino tradicional entre aldeas de Riosa Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Riosa 4 Senda de molinos de Riosa Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Riosa 5 Bosque autdctono de Riosa Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Riosa 6 Ruta de brafias y majadas de Riosa Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Riosa 7 Itinerario costero de Riosa Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Riosa 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Riosa Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Riosa 9 Senda verde de Riosa Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Riosa 10 Ruta de montaia suave de Riosa Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Riosa 11 Ruta de cascadas y pozas de Riosa Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Riosa 12 Camino histérico de Riosa Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Riosa 13 Ruta de patrimonio industrial de Riosa Industrial / cultural Facil/ moderado r:;ﬂi;avadero’ ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Riosa 14 Circular familiar de Riosa Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Riosa 15 Ruta de valle y praderias de Riosa Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Riosa 16 Ruta de bosques de ribera de Riosa Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Riosa 17 Senda de fuentes y lavaderos de Riosa Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequenos nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Riosa 18 Ruta de castafos y otoio de Riosa Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Riosa 19 Travesia comarcal desde Riosa Travesia / conexién :I\g:]ezl:(;j;)/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Riosa 20 Ruta panoramica Trote's Up en Riosa Seleccion editorial Moderado ELngrl‘J;SOt‘a destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Salas 1 Ruta fluvial de Salas Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Salas 2 Circular de miradores de Salas Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Salas 3 Camino tradicional entre aldeas de Salas Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Salas 4 Senda de molinos de Salas Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Salas 5 Bosque autéctono de Salas Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segutin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Salas 6 Ruta de brafas y majadas de Salas Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Salas 7 Itinerario costero de Salas Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Salas 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Salas Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Salas 9 Senda verde de Salas Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Salas 10 Ruta de montafa suave de Salas Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Salas 11 Ruta de cascadas y pozas de Salas Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Salas 12 Camino histérico de Salas Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Salas 13 Ruta de patrimonio industrial de Salas Industrial / cultural Facil/ moderado l:’;rl}i;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Salas 14 Circular familiar de Salas Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Salas 15 Ruta de valle y praderias de Salas Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Salas 16 Ruta de bosques de ribera de Salas Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Salas 17 Senda de fuentes y lavaderos de Salas Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios ntcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Salas 18 Ruta de castafos y otoiio de Salas Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanfos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Salas 19 Travesia comarcal desde Salas Travesia / conexion 24\:::162?;00/ Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Salas 20 Ruta panoramica Trote's Up en Salas Seleccion editorial Moderado z;ogﬁtﬁf;a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
San Martin de Oscos 1 Ruta fluvial de San Martin de Oscos Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
San Martin de Oscos 2 Circular de miradores de San Martin de Oscos Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

San Martin de Oscos 3 Camino tradicional entre aldeas de San Martin de Oscos Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
San Martin de Oscos 4 Senda de molinos de San Martin de Oscos Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.

San Martin de Oscos 5 Bosque autéctono de San Martin de Oscos Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castaiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
San Martin de Oscos 6 Ruta de brafhas y majadas de San Martin de Oscos Branas / montaina baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

San Martin de Oscos 7 Itinerario costero de San Martin de Oscos Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
San Martin de Oscos 8 Ruta de ermitas y patrimonio de San Martin de Oscos Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.

San Martin de Oscos 9 Senda verde de San Martin de Oscos Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

San Martin de Oscos 10 Ruta de montaina suave de San Martin de Oscos Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.

San Martin de Oscos 11 Ruta de cascadas y pozas de San Martin de Oscos Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
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San Martin de Oscos 12 Camino histérico de San Martin de Oscos Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
San Martin de Oscos 13 Ruta de patrimonio industrial de San Martin de Oscos Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;E?,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
San Martin de Oscos 14 Circular familiar de San Martin de Oscos Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
San Martin de Oscos 15 Ruta de valle y praderias de San Martin de Oscos Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

San Martin de Oscos 16 Ruta de b de ribera de San Martin de Oscos Ribera / bosque Fécil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

San Martin de Oscos 17 Senda de fuentes y lavaderos de San Martin de Oscos Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

San Martin de Oscos 18 Ruta de castafos y otoiio de San Martin de Oscos Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

San Martin de Oscos 19 Travesia comarcal desde San Martin de Oscos Travesia / conexion :’Ziezféj;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
San Martin de Oscos 20 Ruta panoramica Trote's Up en San Martin de Oscos Seleccion editorial Moderado g;ogrtizta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
ii?e:?:mn GEllREY 1 Ruta fluvial de San Martin del Rey Aurelio Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
San Martin del Rey " . - N . - X . . . - . . . .

Aurelio 2 Circular de miradores de San Martin del Rey Aurelio Miradores / paisaje Moderado Vistas panorémicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
ii?et?;mn delRey 3 g::::?oo tradicional entre aldeas de San Martin del Rey Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
San Martin del Rey . - N . . - . . . . g . .

Aurelio 4 Senda de molinos de San Martin del Rey Aurelio Patrimonial/ agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréafico. Revisar firme, humedady accesos.

San Martin del Rey . " . " . . " . o
Aurelio 5 Bosque autéctono de San Martin del Rey Aurelio Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
San Martin del Rey o . . B o o . o - . . . . "

Aurelio 6 Ruta de brafias y majadas de San Martin del Rey Aurelio Brafias / montafia baja Moderado Brafias, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

San Martin del Rey N . - N . . . - . Lo . . .

Aurelio 7 Itinerario costero de San Martin del Rey Aurelio Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
San Mamn del Rey 8 Ruta fje ermitas y patrimonio de San Martin del Rey Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Aurelio Aurelio

iﬁ:et?:mn del Rey 9 Senda verde de San Martin del Rey Aurelio Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

San Martin del Rey o - . " . . . . . . . . L.
Aurelio 10 Ruta de montaia suave de San Martin del Rey Aurelio Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacién.

San Martin del Rey . . AP . .
Aurelio 1 Ruta de cascadas y pozas de San Martin del Rey Aurelio Agua/ cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
San Martin del Rey . s - N - . . . . . . . . . .
Aurelio 12 Camino histérico de San Martin del Rey Aurelio Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
San Mamn del Rey 13 Ruta c_:le patrimonio industrial de San Martin del Rey Industrial / cultural Facil/ moderado Mlqa, lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica 0 memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Aurelio Aurelio aplica.

San Martin del Rey " - . N - . - . . . I . S
Aurelio 14 Circular familiar de San Martin del Rey Aurelio Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
San Martin del Rey . - . - - . . .

Aurelio 15 Ruta de valle y praderias de San Martin del Rey Aurelio Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

San Martin del Rey " - N . . B . . . _

Aurelio 16 Ruta de bosques de ribera de San Martin del Rey Aurelio Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

San Martln del Rey 17 Send:jl de fuentes y lavaderos de San Martin del Rey Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nicleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Aurelio Aurelio

San Martin del Rey o = . . , - o . = o . .

Aurelio 18 Ruta de castafos y otoiio de San Martin del Rey Aurelio Bosque / otofio Facil/ moderado Castanios, hojas de otofio, pueblos y paisaje célido. Ideal para contenido emocional.

San Martin del Rey B - N B L. Moderado / L. . o " . - . .

Aurelio 19 Travesia comarcal desde San Martin del Rey Aurelio Travesia / conexion avanzado Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
San Martin del Rey 20 Ruta panoramica Trote's Up en San Martin del Rey Aurelio Seleccion editorial Moderado Propuesta destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.

Aurelio

de grupo.
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Concejo

Propuesta de ruta

Tipo / criterio

Recomendacion Trote's Up

San Tirso de Abres Ruta fluvial de San Tirso de Abres Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
San Tirso de Abres 2 Circular de miradores de San Tirso de Abres Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

San Tirso de Abres 3 Camino tradicional entre aldeas de San Tirso de Abres Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
San Tirso de Abres 4 Senda de molinos de San Tirso de Abres Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.

San Tirso de Abres 5 Bosque autdctono de San Tirso de Abres Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
San Tirso de Abres 6 Ruta de brafias y majadas de San Tirso de Abres Brafias / montafia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

San Tirso de Abres 7 Itinerario costero de San Tirso de Abres Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
San Tirso de Abres 8 Ruta de ermitas y patrimonio de San Tirso de Abres Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.

San Tirso de Abres 9 Senda verde de San Tirso de Abres Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

SanTirso de Abres 10 Ruta de montafia suave de San Tirso de Abres Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.

San Tirso de Abres 11 Ruta de cascadas y pozas de San Tirso de Abres Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
San Tirso de Abres 12 Camino histérico de San Tirso de Abres Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
San Tirso de Abres 13 Ruta de patrimonio industrial de San Tirso de Abres Industrial / cultural Facil/ moderado erl)rdz,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica 0 memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
San Tirso de Abres 14 Circular familiar de San Tirso de Abres Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
San Tirso de Abres 15 Ruta de valle y praderias de San Tirso de Abres Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

San Tirso de Abres 16 Ruta de b deribera de San Tirso de Abres Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

San Tirso de Abres 17 Senda de fuentes y lavaderos de San Tirso de Abres Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

San Tirso de Abres 18 Ruta de castafios y otoiio de San Tirso de Abres Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
SanTirso de Abres 19 Travesia comarcal desde San Tirso de Abres Travesia / conexion zdv(ﬁez?;‘?/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
SanTirso de Abres 20 Ruta panoramica Trote's Up en San Tirso de Abres Seleccion editorial Moderado E;o;l:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Santa Eulalia de Oscos 1 Ruta fluvial de Santa Eulalia de Oscos Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Santa Eulalia de Oscos 2 Circular de miradores de Santa Eulalia de Oscos Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Santa Eulalia de Oscos 3 g::::o tradicional entre aldeas de Santa Eulalia de Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Santa Eulalia de Oscos 4 Senda de molinos de Santa Eulalia de Oscos Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Santa Eulalia de Oscos 5 Bosque autéctono de Santa Eulalia de Oscos Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castaiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Santa Eulalia de Oscos 6 Ruta de brafas y majadas de Santa Eulalia de Oscos Branas / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganaderay paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Santa Eulalia de Oscos 7 Itinerario costero de Santa Eulalia de Oscos Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Santa Eulalia de Oscos 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Santa Eulalia de Oscos Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Santa Eulalia de Oscos 9 Senda verde de Santa Eulalia de Oscos Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Santa Eulalia de Oscos 10 Ruta de montaina suave de Santa Eulalia de Oscos Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Santa Eulalia de Oscos 11 Ruta de cascadas y pozas de Santa Eulalia de Oscos Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Santa Eulalia de Oscos 12 Camino histérico de Santa Eulalia de Oscos Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Santa Eulalia de Oscos 13 Ruta de patrimonio industrial de Santa Eulalia de Oscos Industrial / cultural Facil/ moderado :I;Ei;lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Santa Eulalia de Oscos 14 Circular familiar de Santa Eulalia de Oscos Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Santa Eulalia de Oscos 15 Ruta de valle y praderias de Santa Eulalia de Oscos Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Santa Eulalia de Oscos 16 Ruta de bosques de ribera de Santa Eulalia de Oscos Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Santa Eulalia de Oscos 17 Senda de fuentes y lavaderos de Santa Eulalia de Oscos Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Santa Eulalia de Oscos 18 Ruta de castafos y otofio de Santa Eulalia de Oscos Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.

Santa Eulalia de Oscos 19 Travesia comarcal desde Santa Eulalia de Oscos Travesia / conexién :Ivoaiez?c?g / Conexién con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Santa Eulalia de Oscos 20 Ruta panoramica Trote's Up en Santa Eulalia de Oscos Seleccion editorial Moderado z;ogtzs;a destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Santo Adriano 1 Ruta fluvial de Santo Adriano Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Santo Adriano 2 Circular de miradores de Santo Adriano Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Santo Adriano 3 Camino tradicional entre aldeas de Santo Adriano Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Santo Adriano 4 Senda de molinos de Santo Adriano Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Santo Adriano 5 Bosque autéctono de Santo Adriano Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Santo Adriano 6 Ruta de brafias y majadas de Santo Adriano Brafias / montafia baja Moderado Brafias, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Santo Adriano 7 Itinerario costero de Santo Adriano Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Santo Adriano 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Santo Adriano Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Santo Adriano 9 Senda verde de Santo Adriano Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Santo Adriano 10 Ruta de montaiia suave de Santo Adriano Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segtin el concejo. Revisar meteorologia y orientacién.
Santo Adriano 11 Ruta de cascadas y pozas de Santo Adriano Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Santo Adriano 12 Camino histérico de Santo Adriano Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Santo Adriano 13 Ruta de patrimonio industrial de Santo Adriano Industrial / cultural Facil/ moderado :I;)Ez,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Santo Adriano 14 Circular familiar de Santo Adriano Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Santo Adriano 15 Ruta de valle y praderias de Santo Adriano Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Santo Adriano 16 Ruta de b de ribera de Santo Adriano Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
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Concejo

Propuesta de ruta

Qué ver / enfoque

Santo Adriano 17 Senda de fuentes y lavaderos de Santo Adriano Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Santo Adriano 18 Ruta de castafos y otofio de Santo Adriano Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Santo Adriano 19 Travesia comarcal desde Santo Adriano Travesia / conexién :I‘g:z:éj; / Conexién con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Santo Adriano 20 Ruta panoramica Trote's Up en Santo Adriano Seleccion editorial Moderado z;og.ﬁta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Sariego 1 Ruta fluvial de Sariego Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Sariego 2 Circular de miradores de Sariego Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Sariego 3 Camino tradicional entre aldeas de Sariego Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Sariego 4 Senda de molinos de Sariego Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Sariego 5 Bosque autdctono de Sariego Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Sariego 6 Ruta de brafias y majadas de Sariego Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Sariego 7 Itinerario costero de Sariego Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Sariego 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Sariego Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Sariego 9 Senda verde de Sariego Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Sariego 10 Ruta de montaiia suave de Sariego Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segtin el concejo. Revisar meteorologia y orientacién.
Sariego 11 Ruta de cascadas y pozas de Sariego Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Sariego 12 Camino histérico de Sariego Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Sariego 13 Ruta de patrimonio industrial de Sariego Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;Ei,alavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Sariego 14 Circular familiar de Sariego Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Sariego 15 Ruta de valle y praderias de Sariego Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Sariego 16 Ruta de b de ribera de Sariego Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Sariego 17 Senda de fuentes y lavaderos de Sariego Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Sariego 18 Ruta de castafios y otoio de Sariego Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Sariego 19 Travesia comarcal desde Sariego Travesia / conexion :IVZ?Z?;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Sariego 20 Ruta panoramica Trote's Up en Sariego Seleccion editorial Moderado g;ogp:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Siero 1 Ruta fluvial de Siero Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Siero 2 Circular de miradores de Siero Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Siero 3 Camino tradicional entre aldeas de Siero Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Siero 4 Senda de molinos de Siero Patrimonial/agua Fécil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Siero 5 Bosque autéctono de Siero Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Siero 6 Ruta de brafias y majadas de Siero Brafas / montana baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Siero 7 Itinerario costero de Siero Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Siero 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Siero Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Siero 9 Senda verde de Siero Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Siero 10 Ruta de montaia suave de Siero Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Siero 11 Ruta de dasy pozas de Siero Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Siero 12 Camino histérico de Siero Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Siero 13 Ruta de patrimonio industrial de Siero Industrial / cultural Facil/ moderado :I;rl\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Siero 14 Circular familiar de Siero Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Siero 15 Ruta de valle y praderias de Siero Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Siero 16 Ruta de bosques de ribera de Siero Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Siero 17 Senda de fuentes y lavaderos de Siero Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Siero 18 Ruta de castafos y otoiio de Siero Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Siero 19 Travesia comarcal desde Siero Travesia / conexion ?vc;iezr:c?; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Siero 20 Ruta panoramica Trote's Up en Siero Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Sobrescobio 1 Ruta fluvial de Sobrescobio Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Sobrescobio 2 Circular de miradores de Sobrescobio Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Sobrescobio 3 Camino tradicional entre aldeas de Sobrescobio Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Sobrescobio 4 Senda de molinos de Sobrescobio Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Sobrescobio 5 Bosque autdéctono de Sobrescobio Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Sobrescobio 6 Ruta de brafas y majadas de Sobrescobio Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Sobrescobio 7 Itinerario costero de Sobrescobio Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Sobrescobio 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Sobrescobio Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Sobrescobio 9 Senda verde de Sobrescobio Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.
Sobrescobio 10 Ruta de montaia suave de Sobrescobio Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Sobrescobio 11 Ruta de cascadas y pozas de Sobrescobio Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Sobrescobio 12 Camino histérico de Sobrescobio Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Sobrescobio 13 Ruta de patrimonio industrial de Sobrescobio Industrial / cultural Facil/ moderado Mina, lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.

aplica.
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Tipo / criterio

Concejo Propuesta de ruta

Qué ver / enfoque

Sobrescobio 14 Circular familiar de Sobrescobio Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Sobrescobio 15 Ruta de valle y praderias de Sobrescobio Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Sobrescobio 16 Ruta de bosques de ribera de Sobrescobio Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Sobrescobio 17 Senda de fuentes y lavaderos de Sobrescobio Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Sobrescobio 18 Ruta de castafos y otoiio de Sobrescobio Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Sobrescobio 19 Travesia comarcal desde Sobrescobio Travesia / conexion :f::]ezféj: / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Sobrescobio 20 Ruta panoramica Trote's Up en Sobrescobio Seleccion editorial Moderado Z;og‘:iz‘a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Somiedo Ruta fluvial de Somiedo Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Somiedo Circular de miradores de Somiedo Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Somiedo Camino tradicional entre aldeas de Somiedo Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Somiedo Senda de molinos de Somiedo Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Somiedo Bosque autéctono de Somiedo Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Somiedo Ruta de brafhas y majadas de Somiedo Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Somiedo Itinerario costero de Somiedo Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Somiedo Ruta de ermitas y patrimonio de Somiedo Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Somiedo Senda verde de Somiedo Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Somiedo 10 Ruta de montaria suave de Somiedo Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Somiedo 11 Ruta de cascadas y pozas de Somiedo Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Somiedo 12 Camino histérico de Somiedo Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Somiedo 13 Ruta de patrimonio industrial de Somiedo Industrial / cultural Facil/ moderado r:;ﬂi;lavadero’ ferrocaril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Somiedo 14 Circular familiar de Somiedo Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Somiedo 15 Ruta de valle y praderias de Somiedo Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Somiedo 16 Ruta de bosques de ribera de Somiedo Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
Somiedo 17 Senda de fuentes y lavaderos de Somiedo Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequenos nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Somiedo 18 Ruta de castafios y otofio de Somiedo Bosque / otofio Fécil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje célido. Ideal para contenido emocional.
Somiedo 19 Travesia comarcal desde Somiedo Travesia / conexion :I\g:]ezl:(;j;)/ Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Somiedo 20 Ruta panoramica Trote's Up en Somiedo Seleccion editorial Moderado ELngrl:z,sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Soto del Barco Ruta fluvial de Soto del Barco Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Soto del Barco Circular de miradores de Soto del Barco Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Facil/ moderado
Fécil/ moderado

Cultural/ rural
Patrimonial/agua

Camino tradicional entre aldeas de Soto del Barco
Senda de molinos de Soto del Barco

Soto del Barco
Soto del Barco

1
2
3 Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos.
4

Soto del Barco 5
6
7
8

Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico.

Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Revisar firme, humedad y accesos.

Bosque autdctono de Soto del Barco Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Soto del Barco Ruta de brafias y majadas de Soto del Barco Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Soto del Barco Itinerario costero de Soto del Barco Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.

Soto del Barco Ruta de ermitas y patrimonio de Soto del Barco Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Soto del Barco 9 Senda verde de Soto del Barco Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Soto del Barco 10 Ruta de montaia suave de Soto del Barco Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Soto del Barco 11 Ruta de cascadas y pozas de Soto del Barco Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Soto del Barco 12 Camino histérico de Soto del Barco Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Soto del Barco 13 Ruta de patrimonio industrial de Soto del Barco Industrial / cultural Facil/ moderado l:’;rl}i;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Soto del Barco 14 Circular familiar de Soto del Barco Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Soto del Barco 15 Ruta de valle y praderias de Soto del Barco Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Soto del Barco 16 Ruta de bosques de ribera de Soto del Barco Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Soto del Barco 17 Senda de fuentes y lavaderos de Soto del Barco Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios ntcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Soto del Barco 18 Ruta de castafos y otoiio de Soto del Barco Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanfos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Soto del Barco 19 Travesia comarcal desde Soto del Barco Travesia / conexion 24\:::162?;00/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Soto del Barco 20 Ruta panoramica Trote's Up en Soto del Barco Seleccion editorial Moderado z;ogﬁtﬁf;a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Tapia de Casariego 1 Ruta fluvial de Tapia de Casariego Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Tapia de Casariego 2 Circular de miradores de Tapia de Casariego Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Tapia de Casariego 3 Camino tradicional entre aldeas de Tapia de Casariego Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Tapia de Casariego 4 Senda de molinos de Tapia de Casariego Patrimonial / agua Féacil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Tapia de Casariego 5 Bosque autéctono de Tapia de Casariego Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castaiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Tapia de Casariego 6 Ruta de brafas y majadas de Tapia de Casariego Branas / montaina baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Tapia de Casariego 7 Itinerario costero de Tapia de Casariego Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Tapia de Casariego 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Tapia de Casariego Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Tapia de Casariego 9 Senda verde de Tapia de Casariego Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Tapia de Casariego 10 Ruta de montaria suave de Tapia de Casariego Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Tapia de Casariego 11 Ruta de cascadas y pozas de Tapia de Casariego Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
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Tapia de Casariego 12 Camino histérico de Tapia de Casariego Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Tapia de Casariego 13 Ruta de patrimonio industrial de Tapia de Casariego Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;E?,alavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Tapia de Casariego 14 Circular familiar de Tapia de Casariego Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Tapia de Casariego 15 Ruta de valle y praderias de Tapia de Casariego Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.
Tapia de Casariego 16 Ruta de b de ribera de Tapia de Casariego Ribera / bosque Fécil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
Tapia de Casariego 17 Senda de fuentes y lavaderos de Tapia de Casariego Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequefios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Tapia de Casariego 18 Ruta de castafos y otoiio de Tapia de Casariego Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Tapia de Casariego 19 Travesia comarcal desde Tapia de Casariego Travesia / conexion :’Ziezféj;/ Conexién con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Tapia de Casariego 20 Ruta panoramica Trote's Up en Tapia de Casariego Seleccion editorial Moderado g;ogrtizta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Taramundi 1 Ruta fluvial de Taramundi Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Taramundi 2 Circular de miradores de Taramundi Miradores / paisaje Moderado Vistas panorémicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Taramundi 3 Camino tradicional entre aldeas de Taramundi Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Taramundi 4 Senda de molinos de Taramundi Patrimonial/ agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Taramundi 5 Bosque autéctono de Taramundi Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Taramundi 6 Ruta de brafas y majadas de Taramundi Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Taramundi 7 Itinerario costero de Taramundi Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Taramundi 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Taramundi Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Taramundi 9 Senda verde de Taramundi Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.
Taramundi 10 Ruta de montaina suave de Taramundi Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Taramundi 11 Ruta de dasy pozas de Taramundi Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetaciéon himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Taramundi 12 Camino histérico de Taramundi Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Taramundi 13 Ruta de patrimonio industrial de Taramundi Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;I\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Taramundi 14 Circular familiar de Taramundi Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Taramundi 15 Ruta de valle y praderias de Taramundi Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.
Taramundi 16 Ruta de bosques de ribera de Taramundi Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Taramundi 17 Senda de fuentes y lavaderos de Taramundi Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.
Taramundi 18 Ruta de castafos y otofio de Taramundi Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Taramundi 19 Travesia comarcal desde Taramundi Travesia / conexion :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Taramundi 20 Ruta panoramica Trote's Up en Taramundi Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
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Recomendacion Trote's Up

Teverga Ruta fluvial de Teverga Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Teverga 2 Circular de miradores de Teverga Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Teverga 3 Camino tradicional entre aldeas de Teverga Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hoérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Teverga 4 Senda de molinos de Teverga Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Teverga 5 Bosque autdctono de Teverga Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Teverga 6 Ruta de brafias y majadas de Teverga Brafias / montafia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Teverga 7 Itinerario costero de Teverga Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Teverga 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Teverga Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Teverga 9 Senda verde de Teverga Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Teverga 10 Ruta de montafia suave de Teverga Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Teverga 11 Ruta de cascadas y pozas de Teverga Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Teverga 12 Camino histérico de Teverga Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Teverga 13 Ruta de patrimonio industrial de Teverga Industrial / cultural Facil/ moderado erl)rdz,;avadero, ferrocarril, puerto, fébrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Teverga 14 Circular familiar de Teverga Familiar / circular corta Facil Ruta corta, comoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Teverga 15 Ruta de valle y praderias de Teverga Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Teverga 16 Ruta de b de ribera de Teverga Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Teverga 17 Senda de fuentes y lavaderos de Teverga Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Teverga 18 Ruta de castafios y otoiio de Teverga Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Teverga 19 Travesia comarcal desde Teverga Travesia / conexion zdv(ﬁez?;‘?/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Teverga 20 Ruta panoramica Trote's Up en Teverga Seleccion editorial Moderado E;O;t2§a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Tineo 1 Ruta fluvial de Tineo Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisidn previa para iniciacién.
Tineo 2 Circular de miradores de Tineo Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.

Tineo 3 Camino tradicional entre aldeas de Tineo Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Tineo 4 Senda de molinos de Tineo Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Tineo 5 Bosque autéctono de Tineo Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Tineo 6 Ruta de brafias y majadas de Tineo Brafas / montaina baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.

Tineo 7 Itinerario costero de Tineo Costa / acantilados Fécil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Tineo 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Tineo Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Tineo 9 Senda verde de Tineo Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Tineo 10 Ruta de montafa suave de Tineo Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Tineo 11 Ruta de dasy pozas de Tineo Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudal y terreno resbaladizo.
Tineo 12 Camino histérico de Tineo Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Tineo 13 Ruta de patrimonio industrial de Tineo Industrial / cultural Facil/ moderado ;’I’;rl\iz,;avadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Tineo 14 Circular familiar de Tineo Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Tineo 15 Ruta de valle y praderias de Tineo Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Tineo 16 Ruta de bosques de ribera de Tineo Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Tineo 17 Senda de fuentes y lavaderos de Tineo Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Tineo 18 Ruta de castafos y otoiio de Tineo Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Tineo 19 Travesia comarcal desde Tineo Travesia / conexién :Ivc;t;ezr:(;i;) / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Tineo 20 Ruta panoramica Trote's Up en Tineo Seleccion editorial Moderado z;og‘;iia destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Valdés 1 Ruta fluvial de Valdés Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Valdés 2 Circular de miradores de Valdés Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Valdés 3 Camino tradicional entre aldeas de Valdés Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Valdés 4 Senda de molinos de Valdés Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Valdés 5 Bosque autéctono de Valdés Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Valdés 6 Ruta de brafhas y majadas de Valdés Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Valdés 7 Itinerario costero de Valdés Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Valdés 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Valdés Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Valdés 9 Senda verde de Valdés Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Valdés 10 Ruta de montaria suave de Valdés Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Valdés 11 Ruta de cascadas y pozas de Valdés Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Valdés 12 Camino histérico de Valdés Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Valdés 13 Ruta de patrimonio industrial de Valdés Industrial / cultural Facil/ moderado r:rl)rl}:;avadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Valdés 14 Circular familiar de Valdés Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Valdés 15 Ruta de valle y praderias de Valdés Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Valdés 16 Ruta de bosques de ribera de Valdés Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.
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Valdés 17 Senda de fuentes y lavaderos de Valdés Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Valdés 18 Ruta de castafios y otofio de Valdés Bosque / otofio Facil/ moderado Castaiios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.

Valdés 19 Travesia comarcal desde Valdés Travesia / conexion :I‘g:z:éj; / Conexion con concejos proximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Valdés 20 Ruta panoramica Trote's Up en Valdés Seleccion editorial Moderado z;og.ﬁta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Vegadeo 1 Ruta fluvial de Vegadeo Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Vegadeo 2 Circular de miradores de Vegadeo Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Vegadeo 3 Camino tradicional entre aldeas de Vegadeo Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Vegadeo 4 Senda de molinos de Vegadeo Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedady accesos.
Vegadeo 5 Bosque autdctono de Vegadeo Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Vegadeo 6 Ruta de brafias y majadas de Vegadeo Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Vegadeo 7 Itinerario costero de Vegadeo Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Vegadeo 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Vegadeo Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacion cultural.
Vegadeo 9 Senda verde de Vegadeo Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Vegadeo 10 Ruta de montafiia suave de Vegadeo Montafia / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segtin el concejo. Revisar meteorologia y orientacién.
Vegadeo 11 Ruta de cascadas y pozas de Vegadeo Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Vegadeo 12 Camino histérico de Vegadeo Historica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Vegadeo 13 Ruta de patrimonio industrial de Vegadeo Industrial / cultural Facil/ moderado ZIF;Ei,alavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Vegadeo 14 Circular familiar de Vegadeo Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Vegadeo 15 Ruta de valle y praderias de Vegadeo Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Vegadeo 16 Ruta de b de ribera de Vegad Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Vegadeo 17 Senda de fuentes y lavaderos de Vegadeo Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nlcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Vegadeo 18 Ruta de castafos y otoiio de Vegadeo Bosque / otofio Facil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Vegadeo 19 Travesia comarcal desde Vegadeo Travesia / conexion :IVZ?Z?;;/ Conexién con concejos préoximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Vegadeo 20 Ruta panoramica Trote's Up en Vegadeo Seleccion editorial Moderado g;ogp:;zta destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Villanueva de Oscos 1 Ruta fluvial de Villanueva de Oscos Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Villanueva de Oscos 2 Circular de miradores de Villanueva de Oscos Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Villanueva de Oscos 3 Camino tradicional entre aldeas de Villanueva de Oscos Cultural / rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura popular y caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Villanueva de Oscos 4 Senda de molinos de Villanueva de Oscos Patrimonial/agua Fécil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedad y accesos.
Villanueva de Oscos 5 Bosque autéctono de Villanueva de Oscos Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Villanueva de Oscos 6 Ruta de brafas y majadas de Villanueva de Oscos Brafas / montana baja Moderado Branas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnivel y climatologia.
Villanueva de Oscos 7 Itinerario costero de Villanueva de Oscos Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Villanueva de Oscos 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Villanueva de Oscos Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Villanueva de Oscos 9 Senda verde de Villanueva de Oscos Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Villanueva de Oscos 10 Ruta de montaina suave de Villanueva de Oscos Montana / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Villanueva de Oscos 11 Ruta de dasy pozas de Villanueva de Oscos Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Villanueva de Oscos 12 Camino histérico de Villanueva de Oscos Histdrica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramos y validar distancia.
Villanueva de Oscos 13 Ruta de patrimonio industrial de Villanueva de Oscos Industrial / cultural Facil/ moderado :I;rl\ii;lavadero, ferrocariil, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Villanueva de Oscos 14 Circular familiar de Villanueva de Oscos Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Villanueva de Oscos 15 Ruta de valle y praderias de Villanueva de Oscos Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Villanueva de Oscos 16 Ruta de bosques de ribera de Villanueva de Oscos Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Villanueva de Oscos 17 Senda de fuentes y lavaderos de Villanueva de Oscos Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Villanueva de Oscos 18 Ruta de castafos y otoiio de Villanueva de Oscos Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Villanueva de Oscos 19 Travesia comarcal desde Villanueva de Oscos Travesia / conexion ?vc;iezr:c?; / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Villanueva de Oscos 20 Ruta panoramica Trote's Up en Villanueva de Oscos Seleccion editorial Moderado Z;ngr:?)sota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Villaviciosa 1 Ruta fluvial de Villaviciosa Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Villaviciosa 2 Circular de miradores de Villaviciosa Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Villaviciosa 3 Camino tradicional entre aldeas de Villaviciosa Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Villaviciosa 4 Senda de molinos de Villaviciosa Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Villaviciosa 5 Bosque autdctono de Villaviciosa Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto segun zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Villaviciosa 6 Ruta de brafias y majadas de Villaviciosa Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.
Villaviciosa 7 Itinerario costero de Villaviciosa Costa / acantilados Féacil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Villaviciosa 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Villaviciosa Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Villaviciosa 9 Senda verde de Villaviciosa Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Villaviciosa 10 Ruta de montaia suave de Villaviciosa Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Villaviciosa 11 Ruta de cascadas y pozas de Villaviciosa Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacién himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Villaviciosa 12 Camino histérico de Villaviciosa Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Villaviciosa 13 Ruta de patrimonio industrial de Villaviciosa Industrial / cultural Facil/ moderado r;lrl)rl}i;lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica 0 memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
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Villaviciosa 14 Circular familiar de Villaviciosa Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Villaviciosa 15 Ruta de valle y praderias de Villaviciosa Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Villaviciosa 16 Ruta de bosques de ribera de Villaviciosa Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.
Villaviciosa 17 Senda de fuentes y lavaderos de Villaviciosa Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Villaviciosa 18 Ruta de castafos y otoio de Villaviciosa Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanos, hojas de otofio, pueblos y paisaje céalido. Ideal para contenido emocional.
Villaviciosa 19 Travesia comarcal desde Villaviciosa Travesia / conexion ;’Ivc;t;ezr:(;i: / Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Villaviciosa 20 Ruta panoramica Trote's Up en Villaviciosa Seleccion editorial Moderado Z;og‘:iz‘a destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Villay6on 1 Ruta fluvial de Villayén Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revision previa para iniciacion.
Villayon 2 Circular de miradores de Villayén Miradores / paisaje Moderado Vistas panorédmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Villay6on 3 Camino tradicional entre aldeas de Villayén Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta culturaly contenido web.
Villayon 4 Senda de molinos de Villayén Patrimonial / agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequenas cascadas y patrimonio etnogréfico. Revisar firme, humedady accesos.
Villayon 5 Bosque autdctono de Villayéon Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafiares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Villayon 6 Ruta de brafas y majadas de Villayén Brafias / montaia baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Villayon 7 Itinerario costero de Villayon Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Villayon 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Villayén Cultural/ patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Villayon 9 Senda verde de Villayon Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Villayon 10 Ruta de montaiia suave de Villayén Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Villayon 11 Ruta de cascadas y pozas de Villayén Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Villayon 12 Camino histérico de Villayon Histérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Villay6n 13 Ruta de patrimonio industrial de Villayon Industrial / cultural Facil/ moderado r:;ﬂi;lavadero’ ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Villayén 14 Circular familiar de Villayén Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacién.
Villay6on 15 Ruta de valle y praderias de Villayén Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Villayon 16 Ruta de bosques de ribera de Villayon Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofo.

Villayon 17 Senda de fuentes y lavaderos de Villayén Etnogréfica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequenos nucleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Villayén 18 Ruta de castafios y otoiio de Villayén Bosque / otofio Fécil/ moderado Castafios, hojas de otofio, pueblos y paisaje célido. Ideal para contenido emocional.
Villayén 19 Travesia comarcal desde Villayon Travesia / conexién :Ivoadnezl:(;jg/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Villayén 20 Ruta panoramica Trote's Up en Villayén Seleccion editorial Moderado ELngrl‘szsota destacada para combinar paisaje, seguridady experiencia Validar antes de publicar o convocar.
Yernes y Tameza 1 Ruta fluvial de Yernes y Tameza Ribera / paseo natural Facil Rio, bosque de riberay entorno rural. Apta con revisién previa para iniciacion.
Yernes y Tameza 2 Circular de miradores de Yernes y Tameza Miradores / paisaje Moderado Vistas panordmicas, caminos tradicionales y paisaje asturiano. Grupo habituado, ritmo tranquilo.
Yernes y Tameza 3 Camino tradicional entre aldeas de Yernes y Tameza Cultural/ rural Facil/ moderado Aldeas, hérreos, arquitectura populary caminos antiguos. Muy buena para ruta cultural y contenido web.
Yernes y Tameza 4 Senda de molinos de Yernes y Tameza Patrimonial/agua Facil/ moderado Molinos, arroyos, pequefias cascadas y patrimonio etnografico. Revisar firme, humedad y accesos.
Yernes y Tameza 5 Bosque autdéctono de Yernes y Tameza Bosque / naturaleza Moderado Hayedos, robledales, castafares o bosque mixto seguin zona. Ideal para otofio y contenido fotografico.
Yernes y Tameza 6 Ruta de brafias y majadas de Yernes y Tameza Brafias / montafa baja Moderado Brafas, pastos, cultura ganadera y paisaje abierto. Validar desnively climatologia.

Yernes y Tameza 7 Itinerario costero de Yernes y Tameza Costa / acantilados Facil/ moderado Acantilados, playas, faros o paisaje marino si existe litoral cercano. Revisar temporal maritimoy accesos.
Yernes y Tameza 8 Ruta de ermitas y patrimonio de Yernes y Tameza Cultural / patrimonial Facil Ermitas, capillas, casonas, puentes y patrimonio local. Muy buena para iniciacién cultural.
Yernes y Tameza 9 Senda verde de Yernes y Tameza Via verde / paseo Facil Paseo comodo, paisaje ruraly baja dificultad. Apta para primeras salidas.

Yernes y Tameza 10 Ruta de montaia suave de Yernes y Tameza Montafa / mirador Moderado Loma, collado, mirador o cumbre asequible segun el concejo. Revisar meteorologiay orientacion.
Yernes y Tameza 11 Ruta de cascadas y pozas de Yernes y Tameza Agua / cascadas Moderado Cascadas, pozas, arroyos y vegetacion himeda. Revisar caudaly terreno resbaladizo.
Yernes y Tameza 12 Camino histérico de Yernes y Tameza Histdérica / camino antiguo Moderado Antiguos caminos, calzadas, pasos tradicionales o memoria local. Planificar por tramosy validar distancia.
Yernes y Tameza 13 Ruta de patrimonio industrial de Yernes y Tameza Industrial / cultural Facil/ moderado :;Ei;lavadero, ferrocarril, puerto, fabrica o memoria industrial si Muy buena para contenido educativo.
Yernes y Tameza 14 Circular familiar de Yernes y Tameza Familiar / circular corta Facil Ruta corta, cémoda y pensada para ritmo tranquilo. Prioritaria para Trote's Up iniciacion.
Yernes y Tameza 15 Ruta de valle y praderias de Yernes y Tameza Valle / paisaje rural Facil/ moderado Prados, valles, ganado, aldeas y caminos tranquilos. Apta con track validado.

Yernes y Tameza 16 Ruta de bosques de ribera de Yernes y Tameza Ribera / bosque Facil/ moderado Rios, alisedas, fresnos y ambiente fresco. Buena para primavera y otofio.

Yernes y Tameza 17 Senda de fuentes y lavaderos de Yernes y Tameza Etnografica / facil Facil Fuentes, lavaderos, pequeiios ntcleos y vida rural. Muy buena para ruta suave.

Yernes y Tameza 18 Ruta de castafios y otoifio de Yernes y Tameza Bosque / otoiio Facil/ moderado Castanfos, hojas de otofio, pueblos y paisaje calido. Ideal para contenido emocional.
Yernesy Tameza 19 Travesia comarcal desde Yernes y Tameza Travesia / conexion 24\:::162?;5/ Conexion con concejos préximos mediante caminos tradicionales. Solo con track validado y logistica clara.
Yernes y Tameza 20 Ruta panoramica Trote's Up en Yernes y Tameza Seleccion editorial Moderado Propuesta destacada para combinar paisaje, seguridad y experiencia Validar antes de publicar o convocar.
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Notas de uso y verificacion

e El Principado de Asturias se ha tratado como comunidad auténoma uniprovincial organizada en concejos.

e | as entradas por concejo son propuestas de trabajo y busqueda, no tracks Unicos verificados.

e Para publicar una ruta en la web o convocarla en comunidad, validar track, distancia, desnivel, permisos, accesos, aparcamiento, meteorologiay estado del terreno.

® En rutas costeras revisar mareas, temporal, acantilados y viento; en rutas de montafa revisar niebla, nieve, orientacién y material.

® Para Trote's Up, priorizar rutas faciles y moderadas en salidas de iniciacién, dejando las avanzadas para grupos con experiencia.

Fuentes de referencia consultadas

* Concejos del Principado de Asturias - lista de 78 concejos

e Turismo Asturias - Senderismo en Asturias

® Turismo Asturias - rutas senderistas

e Turismo Asturias - rutas en la naturaleza

* Consejos para practicar senderismo en Asturias - Turismo Asturias

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es

Trote's Up | www.rutasmujerestrotesup.es


https://es-academic.com/dic.nsf/eswiki/1279009
https://www.turismoasturias.es/es/senderismo
https://www.turismoasturias.es/senderismo/rutas/senderistas
https://www.turismoasturias.es/turismo-activo/rutas-naturaleza
https://www.turismoasturias.es/senderismo/informacion-util
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